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Giris. Narkomaniya va alkoqolizm ham fiziki, hom do psixoemosional so-
viyyados 6ziinii gostoron, davranis vo psixi pozuntulardir. Formalagmis asililiq ade-
ton soxsiyyatin miioyyan inkisaf morholslorindo yol verilon miixtalif bosluglarin
noticosindo meydana golir. Sonradan davranis sablonuna cevrilon bu bosluqglar
moktobdon, ailodon, timumilikdo comiyyatdos irali golmis monfi tocriibo ola bilor.
Narkotik asililig1 olan xastalorin reabilitasiya problemlarinin halline sistemli ya-
nasma tibbi, psixoloji vo sosial aspektlori 6ziinds birlosdiron metodoloji reabilita-
siya konsepsiyasinin iglonib-hazirlanmasini, tokmillogdirilmosini vo praktikada
totbiqini nazards tutur. Bu isdo on miihiim vozifalordon biri do narkoloji miialico
vo profilaktika miiossisolorindo (ambulatoriyalarda, stasionarlarda, morkazlords,
terapevtik comiyyatlordo vo s.) psixoterapevtik metodlardan istifado edilmasi ilo
reabilitasiya proqramlarinin totbiqidir. Psixoterapevtik texnologiyalarin effektivli-
yi xastolorin foaliyyat gostordiyi xiisusi sosial-psixoloji (psixoterapevtik) vo mii-
vafiq olaraq reabilitasiya miihitinin yaradilmasindan asili oldugu kimi, hom do
psixoterapevtik reabilitasiya proqramlarinda istirak edon soxslorin se¢ilmosindon
astlidir. Metodiki tovsiyalorde narkoloji miialica-profilaktika miiessisalrinde nar-
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koloji xastolorin reabilitasiya sistemindo psixoterapevtik texnologiyalarin istifado
xiisusiyyatlori otrafli izah edilmisdir.

Problemin tohlili osasinda toqdim edilon metodiki tovsiyolordo narkoloji
xastolorin psixoterapevtik reabilitasiyasinin tibbi vo togkilati aspektlori nozors ali-
naraq, elmi-praktiki osaslarin sistemli islonib-hazirlanmasi toklif edilir. Narkotik
asililig1 olan xastolorin soxsiyyat xiisusiyyatlori, asililiq formalasmasinin psixoloji
mexanizmlori vo narkoloji xastolor iiglin nozordo tutulan psixoterapiyanin osas
metodlart izah edilir. Homg¢inin metodiki tovsiyolorde asililig1 olan ve narkoloji
miialico kegon xastolor {iglin miixtalif miialico-reabilitasiya miihitlorinin yaradil-
masi prinsiplori taqdim edilmisdir. Toklif olunan prinsiplor narkoloji miiassisoloe-
rin miialico-reabilitasiya miihiti soraitindo miialico vo reabilitasiyaya forqli yanas-
mani hoyata ke¢irmoys imkan verir [8].

Metodiki tovsiyalar psixiatr-narkoloq hokimlar, psixiatr hakimlar, psixotera-
pevt hakimlar, tibbi (klinik) psixologlar vo ixtisaslagmis narkoloji miialico-profi-
laktika miiossisolorindo vo reabilitasiya morkozlorinds calisan sosial is iizro miito-
xassislor ticlin nazords tutulmusdur.

IXTISARLARIN SiYAHISI VO OSAS ANLAYISLAR
Ixtisarlarin siyahist:

MRM-miialica-reabilitasiya miihiti

PAM-psixoaktiv maddo

PST-psixososial todbir

MPM-miialico-profilaktika miiossisosi

Narkomaniya (narkotik maddo istifadesine meyl)-tohliikoli noticoloro bax-
mayaraq, narkotik maddoys qarsi qarsisialinmaz meyllilik vo narkotik goebuluna
nozarotin zoiflomosidir. Narkomaniya diagnozu xastoliyin klinik olamotlori mov-
cud olduqda qoyulur: narkotik maddslordon miintozom istifado vo onlara qarsisi-
alinmaz meyllilik, bu narkotikin tosirino orqanizmin doyismis reaktivliyinin for-
malagmis sindromu (miidafio reaksiyalari, tolerantliq, istifado formasi, sorxosluq
formasi, psixoloji asililiq sindromu, obsessiv meyllilik, intoksikasiya zamani psi-
xoloji rahathq, fiziki asililiq sindromu, kompulsiv meyllilik, dozaya nazaratin iti-
rilmoasi, abstinensiya sindromu, intoksikasiya zamani fiziki narahatliq).

Psixoterapiyadan narkoloji xostoliklorin miialicasindo reabilitasiya todbirlori
kompleksindas istifade olunur. Narkologiyada reabilitasiya dedikds, xastonin fiziki
vo psixoloji vaziyyatini barpa etmoay9, onun sosial gobul edils bilon davranis, sox-
siyyot va sosial keyfiyyatlorini diizaltmayo, barpa etmayo vo ya formalagdirmaga,
miihito uygunlasma gabiliyyotini barpa etmoyo, narkotik maddoslordon, narkoloji
xastolik yaradan psixoaktiv maddslordon istifado etmadon comiyyatdo tam islomo
gabiliyyatini oldo etmoyo yonolmis tibbi (miialicovi), psixoloji, sosial, tohsil va
omok todbirlorinin macmusu nazards tutulur [6].

Narkologiyada reabilitasiya miialiconin an erkon morhslslorinds, xastonin
tibb iscilori ilo ilk tomasindan basladig: ii¢ilin fizioterapevtik vo psixososial tosirla,
dormanlarla miialica ils ayrilmazdir vo miialics texnologiyalari (derman, fiziotera-
pevtik vo s.), 6z ndvbosinds, reabilitasiyanin biitiin morhalslorinds istifads olunur.
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Narkotik asihiliginin amoalo golmasinin etiopatogenetik mexanizmlori
haqqinda miiasir anlayislar.

Noazariyyagilor insanlarda psixoaktiv maddslordon (PAM) asililig1 vo onlarin
istifadosinin yaranma sobablorini sosial-madani, bioloji vo psixoloji aspektlor kimi
miixtolif baxig bucaqlarindan izah edirlor. Lakin bu yanagmalarin heg biri aragdir-
malar iizorindon daqiqlikls tesdiglonmomisdir. Bir ¢ox digor xastoliklor kimi, psi-
xoaktiv maddalordon asir1 vo davamli istifado daha ¢ox biitiin bu faktorlarin qarsi-
l1iql1 tesirinin naticasi kimi goabul edilir.

Sosial amillar arasinda comiyyatin iqtisadi inkisaf soviyyasini, infrastruktu-
run saviyyasini, comiyyatde narkotik istifadesinin yayilmasini vo s. bu kimi amil-
lori geyd etmok olar. Sosial-moadoni movgedon PAM istifadasi vo onlara garsi asi-
liligin yaranma sobablori miixtalif comiyyat tabagolorindon vo madaeniyyatlordon
olan insanlarin madds istifadosinin miiqayiso edildiyi genis arasdirmalarla tosdiq-
lonmisdir. Lakin digar psixi xastaliklords oldugu kimi, sosial-madani baxis bucagi
olverissiz sosial soraitlo iizlogon insanlarin yalniz bir qismindo PAM istifadosi vo
asililigla bagli pozuntularin inkisaf etdiyinin sebabini izah eds bilmir.

Bioloji amillar ailonin psixopatoloji yiikliliiyii vo «bioloji meyllilik»lo six
olagalidir. Asililiq formalagsmasinin bioloji mexanizmlarinin dyranilmesinde PAM
istifadoesi zaman1 klinik simptomlarin oxsarligin1 vurgulamis A.I.Anoxinanin oho-
miyyatli rolu olmusdur. Bels ki, narkotik qobulu giiclii katexolamin ifrazina sabob
olur. Narkotiklordon davaml istifado iso neyromediator ehtiyatlarinin tiikonmosi-
n9, “montigsizliyin” yaranmasina sabob olur ki, bu da psixoloji asililiq sindromu-
nun ifado olunmasini sartlondirir. Qandaki dopamin soviyyaosi abstinensiya sindro-
munun siddati ilo miitonasibdir. Narkotiklora garst uzun miiddot davam edon pato-
loji meylliliyin asasi da mohz dopamin catismazligidir ki, bu da, natico etibarilo,
tokrarlama ehtimalinin yiiksolmasino gotirib ¢ixarir [7].

Narkotiklorin insan organizmina, hoyat foaliyyotino vo funksiyalarina tosiri
tic forqli aspektde 6zilinli gostorir: birincisi, beyna giiclii tosir edorak, asililiq sin-
dromunun inkisafina sobab olur; ikincisi, demok olar ki, biitiin daxili organlara
toksik tosir gostorir; liglinciisii iso valideynlorin narkoloji patologiyasinin galocak
nasillors tosiridir.

Psixoloji amillar. Ailonin (deformasiyali struktur, tohsil soviyyasinin agagi
olmasi, nataraz torbiyo miihiti vo s.), eloco do yeniyetmolorin sosiallasma prosesi
ilo bagli amillorin (aktiv dorrake, formalagmis peso se¢imi, motivasiyalar) narko-
loji problemlarin yaranmasinda shomiyyatli rol oynayir.

Psixodinamik noqteyi-nozordon, PAM istifado edon soxslorin asililiga qarsi
giiclli ehtiyaclar1 vardir vo bu ehtiyacin izlori erkon usaqliq dovriinden baglamis
ola bilor. Bu nozoriyya modelini dostokloyan bir sira miitoxossislor boazi insanlarda
PAM istifadasine meylliliys sobab olan xiisusiyyatlorin méveud oldugunu, bunun
da onlarda narkotik maddslors asililiq meyli yaratdigini hesab edirlor. Bu yanas-
mamanin 9sasinda isa psixoaktiv madds istifadosinin gorginliyi azaldaraq, ohval-
ruhiyyoni yaxsilasdirdig forziyyosi dayanur.

Narkotiko qarst reaksiyani miioyyon edon soboblorden biri olaraq, soxsi
meyllilik do mithiim amillordondir. Adston PAM istifadasinin iki sobabi vardir ki,
bu sobablor miixtalif kateqoriyalardan olan insanlarda miisahido olunur. Birinci
sobab PAM istifadasinin siini olaraq kimyovi yolla yaratdig: yiiksak shval-ruhiy-
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yo, eyforiya, aktivliyin artirilmasi diisiincosidir. Ikinci sabab iso kimyoavi maddolor
vasitosilo neqativ diisiincalordon, boadbinlikdon, {insiyyat ¢atinliklorindon qurtul-
magq cohdidir.

Asili davranis daha ¢ox ovvalcodon movcud olan irado problemlori ilo —
kompulsivliklo slagolondirilir. Belo ki, Mikman va Frosch (1992) fordin qorunma
davranisinin torzi ilo slagodar fordi meyllilik vo spesifik narkotikin secilmaosi for-
ziyyasini irali siirmiislor. Masalon, heroinin giiclii yuxugatirici tosiri var ki, bu da
insanda uzaqlasma vo tacrid olunma meylini giiclondirir. Stimullagdiric1 narkotik-
lar iso otrafdakilarla aktiv qarsiliql slagoni giiclondirir. Miislliflar bu gqonasts golir
ki, narkomaniyanin geyri-spesifik profilaktikasinin asasini homin xosto qrupunun
sosiallagma prosesinin stimullasdirilmasi vo istiqgamatlondirilmasi toskil etmolidir.

Davamli meyllilik soraitindo soxsiyyot doyisikliklorini sortlondirom osas
amillordon biri ham ds psixoloji miidafis mexanizmlorinin tosiridir. Adston bu
miidafis mexanizmlori insanin gorarsiz oldugu, masalon, ehtiyacini tomin etmok
vo ya iimumi qobul edilmis normalara omal etmok se¢imi qarsisinda qaldigl vaxt-
larda yaranan gorginliyi azaltmaga xidmat edir. Meyllilik obyektina diiskiin miina-
sibot formalagsmis soxsin meylliliyino (on azindan onun xosagolmoz naticolaring)
g0ra comiyyat vo ya yaxin otrafi torofindon miioyyon doracado qinanacagi riski ol-
dugundan, onda inkar, sixigsdirilma, proyeksiya, rasionallagdirma kimi miidafio
mexanizmlori iso distr [1].

Asili soxs comiyyot torafindon miisbot qiymatlondirilmoyacayini dork etdi-
yinden, davranigini gizlatmaya ¢alisir ki, bu da onda yalangiliq, uydurmaciliq kimi
monfi keyfiyyatlorin inkisafina sobob olur. Eyni zamanda, hor an ifsa olunacagi
gorxusundan dolay1 narahatlig1 va psixoloji gorginliyi do artir. Belalikla, soxsiyye-
tin oxlaqi-etik sahasindo pozuntular miisahido olunur.

Psixoaktiv maddoslordon istifado zaman1 miisahido olunan miidafio mexanizm-
laring, masalon, narkotiko miisbat yanagma, tosavviirlor vo molum doracods elo sox-
sin 0zii torofindon comiyyat arasinda narkotiklorin aktiv tabligati; PAM-1n “xastalik
zamani komok edon”, “yorgunlugu” azaldan bir vasito olduguna inam, “bazi hallar-
da istifado etmomok olmur” kimi izaholunmaz bir tasavviirlor aiddir. Belalikla, bu
kimi hallar getdikco artaraq, demok olar ki, biitiinliiklo soxsin hoyatina sirayot edir
va soxs PAM-a meylliliyi 6ziiniin bir diskiinliiyii kimi deyil, xarici amillarls slaqe-
londirmaya baslayir (“imtina edo bilmadim”, “qobul etmoliydim” vo s.).

Asililigin inkisafinin son morhoalasinds asili soxsin psixikasinda onun meyl-
lilik obyekti ilo alagasi olmayan biitiin diisiinco vo tosavviirlor sixisdirilib ¢ixir. O,
artlq 6z davranigina borast axtarmir. Davranigsimi izah edo bilocok hor hansi bir
foaliyyat onda lovgaligla, 6ziiniin «gox boyiik istiinliiklori», comiyyatin qorazli
yanasmasi kimi uydurmalarla ovozlonir.

Davranig aktlarinin qiymotlondirme mexanizmlorinin miidafio reaksiyalari-
nin giiclonmasi naticosindo pozulmasi adaptasiya pozuntularina, frustrasiyaya go-
tirib ¢ixarir, soxsin Ozgiivonini ohomiyyatli doracods azaldir, onda foaliyyatinin
obyektiv mazmunundan asili olmayaraq, 6ziindon naraziliq kimi hisslor dogurur.

Yuxarida geyd olunanlardan bels bir naticaya golmak olar ki, hazirda psixo-
loji asililigin biitlin xiisusiyyastlorini izah eds bilocok vahid bir nazariyys mévcud
deyildir. Ilk névbada bu fenomenin yaranma saboblori vo sortlori barade birmonali
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fikirlor yoxdur. Tadqiqatgilar cox vaxt onlar1 soxsiyyatin meyllilik xiisusiyyatlori,
psixoaktiv maddalorin tosir xiisusuiyyatlori vo ya sosial miihitin tosiri ilo slagolon-
dirirlor. Eyni zamanda, kecirilmis tohlil psixoloji asililigin istonilon formasinin
formalasmasi ilo inkisafinin fordin soxsiyyat strukturunda bas veron doyisikliklor-
15 six alagoadar oldugunu gdstorir [5].

Beloaliklo, uzun miiddst insanin psixikasina eyforik tosir gostoron hor hansi
bir obyektdon psixoloji asililiq soxsiyyat xiisusiyyastlorinin agsagidaki doyisikliklori
ilo miisayiat olunur: soxsiyyetin ehtiyac vo motivasiya qurulusunun deformasiyasi
(asililiq obyektino ehtiyacin istiinliiyli vo maraglar dairasinin daralmasi) vo natico
etibar ilo, 6z davranigina nozaratin itirilmasi, asili davranisin miidafio mexanizm-
larinin igo diismasi (inkar, rasionallagdirma, proyeksiya, sixigdirilma); ali hisslarin
(vicdan, mosuliyyat, altruizm, monavi hisslor vo s.) tonoazziilli; 6zglivonin azalma-
s1; affektiv qorarsizligin yaranmasi.

Narkoloji xastalarin reabilitasiyasi ils bagh toskilati va tibbi aspektlori.

Narkologiyada reabilitasiya prosesinin togkili ii¢ asas bir-birilo qarsiligl ola-
gada olan tadbirlor kompleksindon ibarotdir: a) reabilitasiyadncosi (barpaedici)
todbirlor; b) abilitasiya todbirlorinin 6zii (miialico-reabilitasiya prosesinin asas his-
sosi); ¢) profilaktik postrabilitasiya tadbirlori. Belaliklo, narkoloji xastonin bir-bi-
rilo alagali tibbi, psixoloji-psixoterapevtik vo sosial problemlorinin morhslali halli
nazardas tutulur.

Vahid miialico-reabilitasiya prosesinin strukturunda reabilitasiyaoncasi tad-
birlar kompleksi (barpaedici, asas etibart ila tibbi dovr) PAM-dan istifadonin ya-
ratdig1 xroniki (vo ya koskin) intoksikasiya kimi kaskin vo yarimkoskin voziyyot-
larin diagnostik miiayinasini vo miialicasini nazorde tutur. Demok olar ki, tam
hocmdo neytrallasdirict terapiya vo golocokds postpsixotik vo postabstinent po-
zuntularinin miialicosi hayata kegirilir. Reabilitasiyadncosi dovr hom narkoloji sta-
sionar vo ya markozlordo (agir xostolor ii¢lin), hom do ambulator soraitdo hoyata
kecirilo bilor. Homin dovriin psixoterapevtik isi osason xastolorin miixtalif reabili-
tasiya proqramlarinda istirak etmolori liclin motivasiyanin giiclondirilmasina, ca-
miyyatde barpaolunmalarina vo PAM istifadesindon imtina etmalorins yonalib.

Miialica-reabilitasiya prosesinin névbati dovrii (reabilitasiyanin asas hissasi)
li¢ bir-biri ilo alagoli morhalodon ibarotdir: adaptasiya, inteqrasiya vo stabilizasiya
morhalolori. Bu dovriin imumi miiddsti alt1 aydan iki ilo godor nozordo tutulur.
Miialico-reabilitasiya prosesinin bu dovrii orzinds intensiv dorman miialicosi, fi-
zioterapiya vo digor miialica novlori, eloco do reabilitasiya miihitinin tasiri ilo ya-
nas1, psixoterapevtik proqramlarin hoyata kegirilmasi xiisusi shomiyyot kasb edir.
Ciinki adoton adaptasiya morholosindo PAM-a olan patoloji meyl koskinlosir,
emosional, davranis, astenik (nevrastenik), intellektual yaddas vo diger pozuntular
miigsahido olunur. Bu pozuntularin miiddsti vo dinamikas1 xostolorin reabilitasiya
potensiali soviyyasi ilo (RPS) olagoalidir. Reabilitasiyanin bu morhoslasinin miiddoti
RPS ytiksok olanlarda 2 haftoya qodor, RPS orta vo asagi olanlarda iso 4-6 hoftodir.

Bir qayda olaraq, adaptasiya morhoaloasi xastolorin fiziki vo psixoloji voziy-
yatlorinin yaxsilagmasi, normal davranisin formal slamotlorinin yaranmasi ilo basa
catir. Sonraki borpa dinamikasi, xastolorin reabilitasiya potensiali saviyyasi ilo
miioyyon olunur. RPS yiiksok olan xastolordo PAM-dan asililiga tonqidi miinasi-
bot nisbaton tez borpa olunur vo etik davranis funksiyalari shomiyyetli dorocado
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normallagir. PAM-dan uzun miiddat istifads ilo alagoli soxsi vo sosial problemlo-
rin dork olunur. RPS orta vo agag1 olan xastolords iso barpa proseslari geyri-sabit-
liklo xarakterizo olunur, PAM-a olan meylin artmasi, emosional vo davranig po-
zuntular ehtimal1 yiiksalir.

Reabilitasiyanin inteqrasiya morholosindo xastolorin fiziki vo psixoloji ve-
ziyyatini borpa edon, onlarin kommunikasiya bacariqlarini yaxsilagdiran vo ailo
miinasibatlorini normallagdiran todbirlor kompleksinin hoyata kegirilmoasi davam
edir. Psixoterapevtik is soxsi problemlarin hallins dair tisul vo vasitalorin dyronil-
mosing, xastaliyin tokrarlanmasi sobob ola bilacak xastolik va stresli vaziyyatlora
qarst miibarize aparilmasina yonolmigdir. RPS-i yliksok olan xostolor {igiin inteq-
rasiya morhoalosinin miiddoti 1-1,5 ay, orta vo asag1 olan xastolor {i¢iin 159 2-2,5 ay
toskil edir.

Reabilitasiyanin stabillosma marhalasi avvalki morholslords alde olunmusg
naticalorin méhkomlondirilmasing yonsldilmigdir. Bu marhalade xastolorin todri-
con miistaqil foaliyyato kecidini tomin edan tibbi, psixoterapevtik vo sosial todbir-
lar kompleksi totbiq edilir. Miialica-reabilitasiya, o ciimlodon psixoterapevtik yar-
dimin miiddati 6 aydan 2 ilo godor togkil edir (RPS-don vo remissiyanin sabitlos-
mosindan asil1 olaraq).

Reabilitasiyamin 11l marhalasi (profilaktik post-reabilitasiya todbirlor komp-
leksi) psixoterapevtik vo sosial dastok sisteminin ambulator soraitds hoyata keci-
rilmasino yonolmisdir. Qeyd edok ki, narkoloji xostolorin voziyyatino vo sosial
adaptasiyasinin xiisusiyyotlorino uygun olaraq miioyyon edilon bu morhalonin
miiddati bir ildon az olmamalidir. Tokrarlanma hallarinin garsisinin alinmasi proq-
raminin koordinatoru psixoterapevt vo ya sosial is lizro miitoxassis ola bilor [4].

“Reabilitasiya potensiali” anlayisi reabilitasiya todbirlorinin planlagdirilmasi
va hoyata kegirilmasi iiclin oldugca vacib bir magamdir. Reabilitasiya potensiall
(RP) xastonin diicar oldugu xastaliys vo onun naticalorine galib golmasindo, onun
ailoys vo ictimai faydali foaliyyoto gayitmasina sobab olacaq, comiyyat torofindon
gobul edilmis soxsi keyfiyyatlorinin barpa edilmasinds fiziki, psixoloji, sosial vo
monavi imkanlarinin comidir. Praktiki baximdan bu, terapevtik vo sosial-reabilita-
siya perspektividir.

RP-nin osas komponentlori sarti olaraq 4 bloka boliine bilor:

1) premorbid;

2) narkomaniya xastaliyinin klinik xiisusiyyatlori;

3) narkomaniyanin sosial statusu vo sosial naticolorinin xiisusiyyatlori;

4) xostonin goxsiyyat xiisusiyyatlori.

RP-nin asas komponentlarinin ifads doracasindon asili olaraq, narkomaniya
xostolori li¢ qrupa bdliing bilor: reabilitasiya potensiali (RPS) yiiksok, orta vo asagi
olan xastolor. Xostoliyin premorbid xiisusiyyatlorden va fordi meyillordon tutmus,
doqiq klinik diagnoz, soxsi vo sosial statusa godor olan biitiin formalasma vo gox-
siyyetin inkisaf morhalolorini qiymatlondiron bir torif olan RPS hom do xostonin
fordi kognitiv, emosional, motivasiyaedici, kommunikativ, monavi-etik xiisusiy-
yatlorini vo soxsi va sosial inkisafin asas istigamatini, eloco do doyor yoniimlorini
0ziinds birlogdirir. RPS xastaliyin vo xastonin sosial funksionalliginin biitiin maor-
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halalarini shato edon vo MRP-nin intensivliyi ilo miiddatindon asili olaraq doyison
dinamik klinik diaqnostika,o ciimlodon xostonin soxsi sosial xarakteristikasidir.

Narkotik asiliigin miialicasindd psixoterapiyanin rolu.

Narkologiyada psixoterapevtik reabilitasiya todbirlori asagida gostorilon
prinsiplors uygunolaraq hayata kegirilmalidir:

* farglilik (alkoqgolizmin siddati, mialicoys hazirliq vo timumilikds icki
aludociliyindon qurtulmaq istoyinin olmasi, alkoqolizmin va narkomaniyanin
monfi sosial tosirinin alagosi vo s.);

* komplekslik hom psixoterapevtik reabilitasiya todbirlorini, ham do xaste-
lorin reabilitasiyasina yonolmis mdikamentoz miialico tisullarini ohato edir;

* marhalali aparilan tadbirlar, koskin hallarin baslangicinda iken zoruri
olan psixoterapevtik-reabilitasiya yanasmasi elementlorinin daxil edilmasi;

* xastonin §oxsiyyatina tuslanma.

Hesab olunur ki, narkomaniya vo alkoqolizma diigar olmus xastolorin psixo-
terapevtik todbirlorlo reabilitasiyas: sosial tasir-narkotik gabulunun tamamile da-
yandirilmasi sortilo, ovvalki sosial statusun borpasi vo yeni makrososial miihito
adaptasiya olmadan, daha az effektivdir. Beloliklo, narkomaniya iizra reabilitasiya
todbirlorinin effektivliyi tocrid olunma, psixokorreksiya vo sosial nozarat todbirlori
ilo miioyyan edilocokdir.

Narkomaniya {lizro psixoterapiyanin asas prinsiplori narkomaniyanin miiali-
cosi ilo bagli miiasir yanagmalarla birgo nazardon kegirilir vo koniilliiliik, fordilik,
komplekslik vo narkotik istifadosindon imtina kimi addimlar1 shato edir. Effektiv
psixoterapevtik programlar psixoterapiyanin miixtolif metod vo formalarini1 ohato
edon bir sira yanagmalarin istifadosini nozordo tutur vo miitoxassislordon ibarat
grup torafindon psixofarmakoterapiya vo digor geyri-dorman miialico iisullari ilo
birgs totbiq edilir.

Malumdur ki, narkomaniyanin biitiin klinik hallarinda miisyyon dévrler mii-
sahido olunur: intoksikasiya, kaskin abstinensiya, postabstinensiya pozgunluglar
dovrii, terapevtik remissiyanin formalagsmast morholosi. Belaliklo, psixoterapiya
xostolik morhalosi nozora alinaraq togkil olunmalidir. [3].

Miialico zamam tatbiq edilon psixoterapiya iisullari.

Narkoloji xastolorin miiasir psixoterapiyast miixtolif konseptual vo metodo-
loji yanasmalarin inteqrasiyasina meylliliklo segilir ki, bu da onlarin kompleks
psixoterapevtik proqramlarda birlogsmasi ilo naticolonir. Bundan olava, xastolorin
soxsiyyatino vo terapevtik dinamikasina uygun olaraq, psixoterapevtik metodlarin
tatbiginin milayyan ardicillii da boyiik ohomiyyat kosb edir ki, bu da narkologi-
yada miialico prosedurlarinin qurulmasinda digor bir asas prinsipin-dinamik ya-
nasmanin hayata kegirilmosidir. Inteqrativ yanasma ilo birgs bu prinsip programin
timumi effektivliyini tomin edir.

Narkoloji xastalorin psixoloji reabilitasiyasi sahasindoki miiasir todqiqatgila-
rin aksariyyati psixoterapevtik dovrlarin birgs va ya ardicil kegirilmosinin tistiin-
liiklorini vurgulayirlar. Bu dovrler ii¢ asas modal qrupa ayrilir: kognitiv-davranis,
soxsiyyato yonalmis vo sosio-terapevtik vo monoviyyat yoniimlii humanitar.

Kognitiv-davranig psixoterapiyast saylorini addiktiv davranisin patoloji ob-
razinin aradan qaldirilmasina, tomiz hayat torzinin saxlanilmasina vo tokrarlanma
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hallarimin profilaktikasina yonoldir. Bu, daha ¢ox intensiv miialico modelino uy-
gundur vo xastolik impulslari tizerinds kognitiv 6zlinonazaratin, yeni, saglam dav-
ranis niimunalarinin yaranmasinin tomin edilmasinoe yonalir.

Humanistik vo menaviyyatyoniimlii psixoterapiya elementlori xastolorin
yerli soraito uygunlasmasi,qruo soklinds aparilmasi iizorindo qurulur. Burada nati-
color xostolorin qarsiligh yardimlasma qruplarinda, toskilat¢ilarin vo “homdordlo-
rin” qaygist va diqqatli yanagmasi ils slds edilir.

Bir sira psixodinamik prinsip vo anlayislarin totbiqi olmadan, tamdayarli
milayina vo timumilikds psixoterapevtik prosesin aydin tasviri miimkiin deyil.

Yuxarida sadalananlara 6nomli olava olaraq ailo psixoterapiyasi boyiik oho-
miyyat kasb edir. Belo ki, narkoloji xastalik ailadaxili miinasibatlor, vahid bir sis-
tem kontekstindo nozordon kegirilir [2].

Beloliklo, kognitiv-davranis, psixodinamik vo humanistik psixoterapiya iisullart
bir-birini tamamlayaraq, bu modeli alkoqolizm, narkomaniya vo toksikomaniya kimi
bolalarda bir ¢ox parametrlor baximindan perspektivli bir model kimi ortaya qoyur.

Tobii ki, burada aversiv yoniimliiliiylin hionosuggestiv va sorti-reflektor
tisullar1 da 6z praktiki ohomiyyatini itirmir. Onlarin magsodouygun texniki lisulla-
rinin arsenalt durmadan zonginlogocokdir. Lakin burada psixoterapiya oldugu mo-
nada yalniz 6zlorinin on azindan miivaqqati olaraq koqnitiv-davranis soviyyosindo
miisbot doyisikliklori formalasdirdiglar: doracods miisahidos olunur.

Narkotik asihilig@imin miialicosinda tatbiq edilon psixoterapiya formalari.

Fordi psixoterapiya

Fordi psixoterapiya istonilon fordipsixoterapevtik programin osasini toskil
edir. Fordi psixoterapiya reabilitasiyanin an erkon morhalalorindon baglayib, miia-
lico-reabilitasiya proqraminin axirina qoador davam edir. Fordi psixoterapiya for-
masinda miixtalif aversiv, suggestiv vo davranig simptomlarina nazarat metodika-
larindan istifads edilir. Homginin asililiq formalasmasinin intrapsixi mexanizmlo-
rinin korreksiyasina yonalmis soxsiyyotyoniimlii tisullardan da istifads olunur.

Xiisusi olaraq narkoloji xostalor ii¢lin xiisusi psixoterapevtikmiialicatiisullar
islonib-hazirlanmisdlr.

Narkomaniyalarin vo PAM-dan asililiq psixoterapiyasinda inteqrativ yanas-
ma ¢orgivosindo Y.V.Valentik torofindon Kontinual terapiya adlandirilan psixote-
rapiya islonib hazirlanmisdir. Bu konsepsiya ¢or¢ivosindo o, bir sira psixoterapiya
sistemlori tiglin do invariant olan prinsiplora asaslanir. Davamli vo diskret tosirlo-
rin birlogdirilmasi prinsipi psixoterapiyada davamli yanasmanin spesifikliyini bo-
yuk 6l¢tids oks etdirir.

Aila psixotrapiyast

Psixoaktiv maddslordon asililigr olan xastolorin miialicasinde xastalorin sa-
galma mexanizmlorinin aktivlosmasing vo xastalorin adaptasiyasina, habels bu po-
zuntularla miisayiat olunan tez-tez ailo boéhranlarinin aradan qaldirilmasina komak
edacok mikrososial miihitin yaradilmasina yonalmis miixtalif ailo psixoterapiya
modellarindan istifads edils bilor.

Kimyovi asililig1 olan xastalorin onanavi iisullarla miialicasinin kifayat qo-
dor asag: effektivliyi onlarin miialico kursundan sonra avvalki miihits qayitmalari
ilo alagadardir. Kimyavi asililiq aile xastaliyidir. Alkoqolizm vo narkotik asililig1
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olan bir xastonin yaxin otrafinda, ails iizvlorinde qarsiligh asililigin (yoni bir-bi-
rindon asililigin) olmasi xostaliyin yeni residivinin daimi risk faktorudur.

Bundan slava, bir-birindan asili olan biitiin qohumlarin 6zlarinin alkoqol vo
ya narkotiko aluds olacaqlar1 ehtimali daha yiiksokdir. Qarsiligl asililigin nasil-
don-noasla kegdiyi, hotta alqokolizm va ya narkomaniya xastolori olan soxslorin no-
va-naticalarinds belo tokrar oluna bilocayi fakt: siibut edilmisdir. Qarsiligh asililiq
onun dastyicilarinda psixosomatik xostoliklorin vo depressiyanin inkisafi tigiin
miinbit bir miihitdir.

Alkogoldan vo narkomaniyadan aziyyast ¢okon soxslarin va qarsiliglt asililigt
olan qohumlarin oldugu ails geyri-funksionaldir. Burada:

* problemin mdévcudlugu inkar edilir, asas “ails sirr1” basqalarindan gizladilir;

* inam, somimiyyat va qarsiliqli anlagsma olmur;

* diislinco vo davramisda ¢eviklik yoxdur, ailo gaydalar1 vo rollart ciddi so-
kilds miioyyan edilir;

* soxsi sarhadlor ya garisiqdir, ya da goriinmoz hasarlarla ayrilir;

* ailo lizvlorinin ehtiyaclar1 nezars alinmir vo tomin olunmur.

Belo bir ailonin tizvlori saglam inkisaf etmir, belo bir miihitdo oqli vo fiziki
cohatdon saglam ovladlar yetisdirile bilmoz. Biitiin bunlardan belo genaate galinir
ki, narkomaniyanin miialico sistemina tokco alkoqolizm vo narkomaniyadan oziy-
yat ¢okan xastalorin miialicasi deyil, hom do onlardan asili olan soxslorin miialice-
si do daxil edilmolidir. Qarsiligl asililigin aradan galdirilmas: ti¢iin asagidakilarin
ehtiva olundugu program totbiq edilir:

1) gohumlar ii¢lin miihaziralor, asililiq vo garsiligh asililiq masalalori iizro
Ozliniitohsil;

2) garsiligh asili olan soxslor ti¢iin fordi vo qrup terapiyast;

3) ailo, ar-arvad iicilin vo s. formath psixoterapiya;

4) psixoterapiya kursundan sonra qarsiligli asililig1 olan soxslor alkoqolizm
vo narkomaniyadan oziyyat ¢okon xostolordon asili qgohumlariin koniiiillii olaraq
gosulduglar1 anonim garsiligl yardim vo 6zlinoyardim qruplarina géndorilirlor.

Qrup psixoterapiyast

Psixoterapiyanin qrup formasi rahat vo gonastcil, eyni zamanda yiiksok kor-
reksiya potensialina malik oldugu ii¢iin bir ¢ox psixi pozgunluglarin, o ciimlodon
asililiq xostaliklorinin miialicosinds genis istifade olunur. Psixoterapevtik foaliy-
yatin qrup formasi odobiyyatda tosvir olunan vo narkomanlarla islomoays yonalmis
bir ¢ox miialico proqramlar {i¢iin xarakterikdir.

Psixoterapevtik isin qrup tisullart xastolorin soxsi resurslarinin askara ¢ixa-
rilmasina vo soforbar edilmasing, onlarin $oxsi, ailo vo sosial problemloarinin holli-
n9, zehni (psixofizioloji) Oziiniitonzimloma bacariglarint inkisaf etdirilmasing vo
miixtalif problemli, o climlodon narkotiklosmoys qosulma riskinin yiiksok oldugu
voziyyatlordo adekvat davranisin formalasdirilmasina yonoldilmis ola bilor. Mos-
galolordo effektiv-adekvat soxslorarasi, konstruktiv, monali linsiyyat iinsiyyaet,
homginin hisslarin taninmasi, obyektiv qiymatlondirilmasi va tanzimlonmasi baca-
riqlart méhkomlondirilir. Xastalor 6zlorinin narkomaniya xastasi olduqlarint dark
etmoyo, onlarda narkomaniya xastaliklorinin inkisaf mexanizmlari, onlarin natica-
lori vo fosadlart haqqinda adekvat tasavviirlor formalagsmaga baglayir. Xostonin
reabilitasiya prosesinds faal rolu giiclondirilir, onun effektivliyina gore masuliyys-
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ti, habelo xastalorin narkotiksiz (alkoqol, diger psixoaktiv maddoslor) hoyata fordi
hazirligi tomin edilir.

Homginin xroniki alkogolizmdas oldugu kimi, narkoloji xastalorin reabilitasi-
yasinin tosirli formalarindan biri do onlarin “Anonim narkomanlar” qruplarina
colb edilmosidir.

Miialica va reabilitasiya miihiti

Miialica va reabilitasiya sistemlorinin tasirinin strateji mogsadi patogenezin
psixososial amillorinin korreksiyast vo soxsi sanogenetik resurslarin aktivlagdiril-
mosidir (stabillogdirilmast).

Miialica va reabilitasiya miihiti psixoaktiv maddslordon asililig1 olan xas-
tolorin narkoloji miialico vo reabilitasiya soraitino adaptasiyasini tokmillosdirmok
liclin, soxsin 0zling, xastoliyino vo miialicosine miinasibatini, homginin adaptiv
kommunikativ vo problem hoall edon davraniglarin formalasdirilmasini1 optimallas-
diraraq toskil edilon tibb-bioloji, psixoterapevtik, tibbi-psixoloji vo psixosoyal tod-
birlor kompleksidir.

Praktiki olaraq, miialica va reabilitasiya miihitinin maqsadi xostalorin 6z-
laring, 6z xastaliklarina, mikrososial miihita va otraf miihito olan miinasibatlorinin
diizoldilmasina yonalmis psixoterapevtik va psixososial tadbirlorin kompleksinin
toskil edilmosidir.

Osas istigamatindan va miialica-reabilitasiya tadbirlorinin siyahisindan, bio-
loji, psixoloji vo sosial tosirlorin nisbatindon, eloco do xostolorin yonlondirilmo
gostoriglorindon asili olaraq, narkoloji tibb miiossisolori (MPM) ii¢lin dérd nov
miialico-reabilitasiya miihiti nozordon kegirilir:

* “Birinci epizodun” miialica-reabilitasiya miihiti (A tipli MRM)

* Korreksiya-rekonstruktiv miialico-reabilitasiya miihiti (B tipli MRM)

* Residiva qarst miialice-reabilitasiya miihiti (Ctipli MRM)

* “Bohranl readaptasiya” miialico-reabilitasiya miihiti (D tipli MRM)

Bundan oslava, iki asas talabin yerina yetirilmasi tomin edilmalidir:

1. Xastaya garst biologiya orientasiyali miidaxilslor {izro miitoxassislor (psi-
xiatr-narkoloq, hokimlor va s.), psixoloji miidaxilslar lizro miitoxassislor (kliniki
psixoloqlar, psixoterapevtlor, humanitar koniilliilor vo s.), sosial miidaxilolor iizro
miitoxassislor (sosial ig¢ilor, sosial psixologlar, sosial pedaqoqlar va sosial ig¢ilor)
torofindon koordinasiya olunmus vo ziddiyyatli olmayan qarsiliqli slagonin tomin
edilmasi. Bu tolob yalniz bioloji, psixoloji vo sosial faktorlarin istor asililiq xasto-
liklorinin patogenezindo, istorso do miialico-reabilitasiya yardiminin miixtslif mor-
halalorinda rolu barads vahid bir tasavviirs asaslana bilor.

2. Hor bir konkret xostoya qars1 psixoterapevtik miihitlorin dord asas novii
arasinda davamliliin tomin edilmasi. Minimal togkilati sortlordon (bir xastoalik ta-
rix¢asi, kompleks funksional diaqnoz (kliniki, psixoloji, sosial sahalori ehtiva
edon) amillordon) olave, psixoterapevtik vo psixososial todbirlorin effektivliyinin
razilagdirilmis miisahido meyarlariin-miixtolif psixoterapevtik miihit novlori
iclin forglondirilmis meyarlarin mévcudlugu da vacib ochomiyyat kaosb edir [1].

Isin aktualh@i Narkomaniya vo alkogolizm hom fiziki, hom psixoloji, hem do
sosial soviyyado ciddi problemlor yaradir. Asililigin formalagmasi soxsiyyatin inkisaf
marhalalorindaki bosluglardan, ailo vo maktab tasirlorindon qaynaqlanir. Xastalorin
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reabilitasiyasi yalniz tibbi miialics ilo deyil, homg¢inin psixoterapevtik vo sosial todbir-
lorin kompleks tatbiqi ilo miimkiin olur. Bu sababdon narkoloji xastolorin psixososial
adaptasiyasi vo comiyyato reinteqrasiyast mosolosi miiasir tibbdo aktualdir.

Elmi yeniliyi. Togdim olunan todgiqatda narkoloji xastolorin reabilitasiyasin-
da psixoterapevtik metodlarin morhalali totbiqi, fordi vo qrup terapiyasi, hamginin
ailo psixoterapiyasinin rolu bir sistem olaraq gostorilmisdir. Reabilitasiya potensiali
(RPS) osasinda xastolorin fordi yanasma ilo qiymotlondirilmosi vo miialice-
reabilitasiya miihitlorinin optimallasdirilmasi metodologiyasi islonib hazirlanmigdir.

Natica. Narkoloji xastalorin miialicasinds psixoterapevtik yanasmalarin tot-
biqi fiziki vo psixoloji voziyyatin barpasina, sosial adaptasiyanin yaxsilagdirilma-
sina vo PAM-dan istifadonin dayandirilmasina tohfs verir. Miialico-reabilitasiya
prosesinin marhalali qurulusu, RPS soviyyosino gors fordilosdirilmasi vo miihitin
uygunlasdirilmasi xastolorin effektiv reabilitasiyasini tomin edir.
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Mushvig Mustafayev, Shafag Shahmammadova,
Ramin Allahverdiyev, Aytaj Zeynalova
Summary
PSYCHOTHERAPEUTIC APPROACHES IN THE TREATMENT OF
PSYCHOACTIVE SUBSTANCE ADDICTION

The article analyzes the psychotherapeutic approaches used in the treatment of
psychoactive substance addiction. It is noted that a systematic approach to solving the
problems of rehabilitation of patients with drug addiction involves the development,
improvement and practical application of the methodological concept of rehabilitation,
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including medical, psychological and social aspects. one of the important tasks. At the
same time, it was clarified which psychotherapeutic approaches play an important role in
this process, and issues related to the creation of a favorable psychotherapeutic
environment for treatment and treatment were analyzed. The success of this process
depends both on the creation of a special socio-psychological (psychotherapeutic) and, as
a result, rehabilitation environment for patients, and on the selection of persons
participating in rehabilitation psychotherapeutic programs. Ideas about various
psychotherapies, including individual, family and group psychotherapy, were put forward
and their comparative analysis was conducted. In addition, the article provides
information about the psychotherapy methods used during treatment and explains the
rules for conducting them.

MyumBur Mycragaes, Hlagar Hlaxmamenosa,
Pamun AasaxsepaueB, AiiTaqk 3eiinanoBa
Pesrome
HNCUXOTEPAIIEBTUYECKHUE TOAXOAbI B JEYEHUU 3ABUCUMOCTHU
OT ICUXOAKTHUBHBIX BEIIIECTB

B crarthe aHaNMM3MPYIOTCS MCHUXOTEPANCBTUYECCKUE TOAXOJBI, TPUMEHIEMbIE MpPU
JICUCHUM 3aBUCUMOCTH OT IICUXOAKTUBHBIX BellecTB. OTMEUEHO, YTO CUCTEMHBIN TIOJIX0]]
K pEIIeHUI0 Tpo0iieM peaduuTanuy OOJHHBIX HApKOMaHHUEH MpemnoaractT pa3padboTky,
COBEPIICHCTBOBAHHUE W MPAKTUYCCKOE MPUMEHEHNUE METOIMYECKON KOHIEHIINH peaOunin-
TallMY, BKIFOYAIOIICH MEIUIIMHCKUE, IICUXOJIOTUIECKUE W COIMAIbHBIC acleKThl. SIBiis-
€TCs OJTHOM U3 BaxKHBIX 3a1a4. KpoMe Toro, ObUIO BRIICHEHO, KaKHE IICUXOTEPaIeBTUIEC-
KM€ MTOJIX0/Ibl UTPAIOT BAKHYIO POJIb B 3TOM IPOIIECCE, a TAKXKe MPOaHATM3UPOBaHbI BOII-
POCHI, CBSI3aHHBIC C JICUCHHUEM M CO3JaHHEM OJIArONPHUSTHON ICHUXOTEPareBTHUSCKON
cpenbl. YCIEeNHOCTh 3TOTO Mpolecca 3aBUCUT KaK OT CO3JaHUS CIICIHAIBHON COIMab-
HO-TICUXOJIOTUYECKOH (TICHXOTEPANeBTHUECKON) W, B KOHEYHOM UTOre, peadWIUTaI[MOH-
HOM Cp€abl OJid ACATCIBbHOCTH MNMAallUCHTOB, TaK U OT Hoz[6opa JMl, y4aCTBYIHOHIUX B
PEaOMITUTAIMOHHBIX TICUXOTEPANEBTHUECKUX MPOrpaMMax. Bbly MpensiokeHsl pa3ind-
HbIC BUBI IICUXOTEPAIIUHA, BKIIOYasA UHANBUAYAJIbHYIO, CeMeﬁHYIO " I'pyHIoBYIO IICUXO-
TEparnuio, U MPOBEJICH CPABHUTENLHBIN aHann3. KpoMe Toro, B cTaThe JlaHa HHpOpMAIUs
0 METOoAAax ICUXOTCpAIlNU, UCIIOJb3YCMbIX B XOA€ JICUHCHUA, U PAa3bACHCHLI IIpaBUJIa UX
NPOBEICHUSI.

Royci: dos. C. Alyyev
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Giris. Insan hoyatin1 formalasdiran asas amillordon biri do sosial miihitdir.
Bu anlayis insanin yasadigi comiyyot, ohatosindoki insanlar, ailo, moktob, is
miihiti, modoni vo monavi doyarlor, homginin sosial institutlar vasitosilo miioyyon
edilir. Sosial miihit insanin soxsiyyotinin formalasmasinda, sosiallagmasinda vo
psixoloji inkisafinda miihiim rol oynayir. Sosial miihit insanin formalasmasinda
va inkisafinda miihiim rol oynayan bir amildir. Bu miihitin asas komponentlorin-
don biri do ailodir. Ails yalniz bioloji alagslordon ibarst olmayan, sosiallasma pro-
sesinin ilk vo an tasirli institutu kimi ¢ixig edir. Ailo sosial miinasibatlorin qurul-
dugu, doyerlorin otiiriildilyti, psixoloji sabitliyin vo soxsiyyeotin formalasdigi asas
mokandir. Bu baximdan, ailonin sosial miihitin komponenti kimi dyronilmasi co-
miyyatin saglam inkisafinin tomal prinsiplorindon biridir.

Sosial miihit dedikds, fordin atrafinda mdévcud olan sosial miinasibatlor so-
bakasi vo bu miinasibatlorin bas verdiyi fiziki vo sosial kontekst nazords tutulur.
Bu miihit fordin diinyagoriisiine, davranis modellarine, emosional reaksiyalarina
vo motivasiyasina birbasa tosir gostorir. Sosial miihit tokce fiziki soraitden deyil,
hom do insanin qarsiliglt miinasibat qurdugu ailo tlizvlori, dostlar, miiollimlor vo
digor ictimai tasir qruplarindan ibaratdir.

Moalum oldugu kimi, soxsiyyatin sosiallagmasi prosesi insanin biitliin hoyati
boyu hayata kegirilir. Sosiallagmanin doyar vo normalarinin menimsonilmasi pro-
sesi insanin yas, sosial vo amok faaliyyeotinin marhalalorindan asili olaraq inkisaf
etmoasilo olagodardir. Insanlar erkon usagliq yaslarindan baslayaraq sosial davra-
nis, ilinsiyyat, qarsiligh olage normalarini, sosial vo monovi gadagalari, toloblori
menimsayir. Bu baximdan haqli olaraq hesab etmak olar ki, insanin sosiallagmasi-
nin on miihiim institutu ailodir. Insanlar comiyyatla ilk qarsilight olaqe tocriibosini
mohz ailodo qazanirlar. Sonra usaq bagcasi, moktab, kiico kimi sosial qurumlar in-
sanin hoyatina daxil olur. Lakin bu zaman da ailo fordin sosiallasmasinda on mii-
hiim amillardan biri olaraq qalir. Ails ford {i¢iin asas hayat toliminin modeli vo
formasi1 kimi gobul edilo bilor. Ailods sosiallagma hom mogsodyonlii tohsil prosesi
naticosindo, hom do sosial tolim mexanizmilos bas verir. “Sosializasiya prosesinin
oztinomaxsus mexanizmlari var. Onlardan ikisi — imitasiya va identifikasiya xiisu-
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