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Tobiatds bas veran biitlin fiziki hadisalor bu va ya digor qgarsiligh tasirlorlo
olagadardir. Bizi ohato edon alomin qurulusu haqqinda genis bilik aldo etmak tigiin
elektrik vo maqnit hadisslorinin xiisusi shamiyyati vardir.

Elektromaqnit sahasi (EMS) elektrik yiiklii hissaciklor arasinda qarsiligli to-
sirlorin bas verdiyi xiisusi bir materiya formasidir. Elektromaqnit sahosi - elektrik
va maqnit saholorindon yaranan fiziki sahadir.

EMS iki komponentdon ibarstdir: kosmosda yiiklii hissaciklorin elektrik
yiiklori ilo yaranan elektrik sahosi vo elektrik yiiklori kegirici miihitdo horokot
edorkon yaranan magqnit sahosi. Elektrik vo maqnit qlivvolori do qravitasiya qiiv-
volori kimi miioyyon mosafodon 6tiiriils bilor. Qravitasiya sahasinin monbayi kiitlo
oldugu halda elektromaqnit sahosinin monboyi elektrik yiikiidiir. Elektrik yiikli
cisimlor va ya zorraciklor arasinda elektromaqnit sahasi yaranir. Bizi ohato edon
tobiot elektrik hadisalori ilo zongindir. Biz yerin elektrik sahasindo yasayiriq.

Elektrik sahosi elektrik sahosinin giicii (E, V/m), maqnit sahosi iso maqnit
sahosinin giicii (N, A/m) ilo xarakterizo olunur.

EMS-nin mévcudlugunun fiziki sobobi, zamanla doyison elektrik sahosinin
maqnit sahasini, maqgnit sahasinin iso burulgan elektrik sahosini hoyacanlandirma-
sidir. Daim doyison hor iki komponent elektromaqnit sahasinin mévcudlugunu qo-
ruyur. Doyison elektrik sahosi ilo doyison magqnit sahosi arasinda olago elektro-
magqnit sahasini yaradir. Elektromaqnit sahasinin fozada dalga soklinds yayilmasi-
n1 ilk dofo alman alimi Hers tocriibi olaraq tosdiq etmisdir. EMS dalga uzunlugu
(m) va tezlik (Hs) ilo xarakterizo olunur.

Yer kiirasi monfi yiiklo yiiklonmisdir. Atmosferin yuxari tabagolori iso miis-
bat elektrik yiikiino malikdir. Yiikli zorraciklorin nizamli harokating iso elektrik
corayani deyilir. Elektrik coroyan1 maqnit sahosinin monbayidir. Magnit sahasi ha-
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rokotds olan elektrik yiiklorinin yaratdigi materiya noviidiir. Yero do bdyiik maq-
nit kimi baxmagq olar.

Yerdoki biitliin miixtoliflik vo hoyat planetin maqgnit sahosi ilo alagodardir.
Planet maqnit sahasini yenidon borpa etmosoydi, giinos radiasiyasit atmosferi vo
okeanlar1t mohv edorok, har yeri ¢6lo gevirordi.

Yerin maqnit sahasinin yaranmasi onun 6z oxu otrafinda firlanmasi ilo bag-
lidir. Bu baximdan yerin 2 maqnit sahasi var. Bu sahalor atmosferin yuxart qatla-
rinda magqnitosfer tabaqosini yaradir. Bu tobagonin yerds hayatin méveud olmasi-
n1 sortlondiron asas amillordon biridir.

Yerin maqnit qiitbii — maqnit qlivvasinin tosiri ilo bizim planeti shato edon
sahadir. Bu sahonin yaranmasi alimlor arasinda holo do miibahiso movzusu olsa
da, todqiqgat¢ilarin oksariyyatinin fikrincs, maqnit sahasini yer kiirosinin niivasi
yaradir. Onlar iddia edirlor ki, Yerin 6z oxu otrafinda firlanmas1 maye sokilli nii-
vonin axmasina sabab olur. Bu zaman yiiklii elektrik hissalorinin yerdoyismaosi bas
verir vo onlarin otrafinda maqnit sahasi yaranir.

Magqnit sahasinin simal qiitbii conub yarimkiirasinds, conub qiitbii isa simal
yarimkiirosindo yerlosir. Maqnit sahasi insanlar1 vo siini peyklori kosmik hissocik-
lorin mohvedici tasirindon qoruyur. Buna giinos kiiloyinin ionlasmis (yiiklonmis)
hissociklorini misal gostormok olar. Magnit sahasi onlarin istigamoatini doyigorok
yer kiirasini 6liimciil siialanmadan xilas edir. Magnit sahasinin gozlo gdriinmomo-
sino baxmayaraq bozi canlilar onlar1 hiss eds bilirlor. Kdgori quslar onunla istiqa-
moti miisyyanlosgdirarak 6z yollarini tapirlar.

Yerin maqnit sahasi qoruyucu galxan rolunu oynayir. 9gar belo olmasaydi
Yer kiirosindo hoyat tamam bagqa sokil alardi.

Elektromaqnit dalgalari, elektromaqnit siialanma — fozada yayilan elektro-
maqnit sahasinin voziyystinin doyismosidir. Elektromaqnit dalgasi ikili tobioto
malikdir. Bir torafdon kosmosda yayilan bir sahadir, digor torafdon elementar his-
sociklordir (kvant vo ya cisimciklor). Elektromaqnit dalgalar1 kosmosda isiq dal-
galariin siirati ilo yayilir. G6zo goriinon isiq da miioyyon uzunlugdaki elektro-
magnit dalgasidir. Istonilon elektromaqgnit dalgas1 (saho) insan orqanizmina tosir
edo bilon enerjidir. Planetin tobii elektromaqnit fonu tobistin 6ziindo mdvecud olan
elektromaqnit dalgalaridir. Masalon, Yerin daimi elektrik vo maqnit sahasi, tufan
zamani atmosferdoki elektrik sahasi vo s.

Miixtolif diapazonlu elektromaqnit dalgalar1 sonayeds, elmdo, texnologiya-
da, tobabotds genis totbiq tapmuisdir: metallarin, agacin vo digor materiallarin isti-
likla islonmasinds, radio yayiminda, televiziya va rabitods, dielektriklorin qizdiril-
masinda vo qaynaqlanmasinda vo s. ultra yiiksok tezlikli (UYTD) elektromaqnit
dalgalar1 iso radarda, radiometeorologiyada, radionavigasiyada, kosmosda, radio-
fizikada va s. todqgiqatlarda shamiyyaetli totbiq tapmisdir.

Elektromagnit stialanmasinin tosiri onu yaradan otiirliciinlin giiciindon asili-
dir. Fizika qanununa gora, elektromaqnit sahosinin giicii monboys olan masafonin
kvadratina tors miitonasibdir.

Elektrik enerjisinin istifads edildiyi va ya istehlak edildiyi hor yerds elektro-
magqnit sahalori yaranir. Elektrik vo magqnit sahalori eyni hadisonin iki torafi ol-
magqla bir-birine baghdir. Elektrik olan yerdo hom elektrik sahosi, hom do magqnit
sahosi yaranir. Is miihitindo onlarm foaliyyst mexanizmi farglidir vo onlar iigiin
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miioyyan edilmis mohdudiyyatlor forglidir. Elektromaqnit saholori gériinmozdir.
Elektromaqnit sahasinin tosiri osason elektromaqnit sahasinin giiclindon, siialanma
monbaoyindan olan masafodon vo moruz qalma miiddstindon asilidir.

Radio dalgalari — radiotezliklorin elektromagqnit saholori — dalga uzunlugu bir
ne¢o millimetrdon bir nego kilometra qodor doyison genis elektromaqnit spektrinin
bir hissesidir. Onlar elektrik yiiklorinin toraddiidii naticesinds yaranir. Elektrik ytik-
lorinin toraddiid tezliyi no godor yiiksok olarsa, dalga uzunlugu da bir o qodor qisa
olar. Qisa, ultra qisa va yliksok, ultra yiiksok tezlikli dalgalar mévcuddur. Sos dalga-
lar1 kimi, onlar da eyni sokildo tonzimlonmis rezonans xiisusiyyatino malikdirlor.

Radio dalgasinin siialanma monbolori birbasa coroyan enerjisini yiiksok tez-
likli alternativ corayan enerjising ¢eviran vakuum borusu generatorlaridir.

Elektromaqnit stialanma vo ya Radiotezliklorin elektromaqnit sahaslori bir
sira xiisusiyyatloro malikdir (materiallart qizdirmaq, kosmosda yayilmaq vo iki
miihit arasindaki sorhoddon oks etdirmok, madds ilo garsiliqlt oalage yaratmaq),
buna goros xalq tosarriifatinin miixtalif saholorinda: sonaye, elm, texnologiya, toba-
botda genis istifads olunur. Asagi, orta, yliksak vo ¢ox yliksok tezlikli elektromaq-
nit dalgalar1 metallarin, yarimkecirici materiallarin vo dielektriklorin istiliklo is-
lonmosi {i¢lin istifado olunur (metalin sothinin qizdirilmasi, borkidilmasi, bark
orintilorin lehimlonmasi, metallarin vo yarimkegiricilorin oridilmasi, agacin quru-
dulmasi va s.).

Elektromagnit siialanma demok olar ki, biitiin miihitlordo yayila bilor. Son
100 il texnikanin siiratli inkisafi, ¢coxlu sayda miixtolif masinlarin, konstruksiyala-
rin, yiiksok gorginlikli otiirticti xatlorin, televiziya vo radio rabito sobokolorinin ya-
radilmasi ils sociyyalonir. Maqnit sahslorinin monbslori daimi magqnitlor, elektro-
maqnitlor, maqnitli noqliyyat vasitolori, elektroliz vannalar1 vo digor elektrik
cihazlaridir. Biitiin bunlar insani ohato edon tobii maqnit sahasinin doyismosino
gotirib ¢ixarir. Miitoxassislor hesab edirlor ki, elektromaqnit ¢irklonmasi 20-ci
osrin ortalarindan bori insanin otraf miihito on siiratlo artan tosiridir. S6hbaot texno-
logiyanin siiratli inkisafi, yeni cihazlarin ixtirasi vo insanlarin sahib oldugu cihaz-
larin sayinin artmasi ilo baglidir. Masalon, toxminon 1 GHs tezlik diapazonunda
miiasir elektromaqnit siialanma soviyyasi tobii soviyyadon toxminon kvintilyon
(bu, 18 sifir olan rogomdir) dofos yiiksokdir.

Normal soraitds elektromaqnit sahslorinin asas manbalorino asagidakilar da-
xildir: elektrik otiiriici xatlor (PTL), maisot elektrik cihazlari, fordi kompiiterlor,
televiziya vo radio yayim stansiyalari, peyk vo mobil rabito (qurgular, tokrarlayici-
lar) antennalari, elektrik noqliyyati, radar qurgular1 vo s.

Giindoalik hayatda har bir insan qismon do olsa elektromaqnit sahalorinin to-
sirino moruz qalir va bioloji tasir EMS-nin fiziki parametrlorindon asilidir: dalga
uzunlugu, tezliyi, intensivlik vo radiasiya rejimi (davamli, fasilali, impuls), radia-
siya miiddoti vo tobisti (davamli, fasilali) siialanmis sothin sahasi vo organ vo ya
toxumanin anatomik qurulusu.

Bu giin demok olar ki, hor bir insan moigat texnikasi, mobil telefon, televi-
zor va kompiiterdon istifads edir. Biz onlara dyrosmisik vo hor hansi elektrik ciha-
zmin 0z strafinda elektromagqnit sahasi yaratdigini he¢ diistinmiiriik. O, goriinmaz-
dir, lakin hor bir canlt organizms, o ciimlodon insanlara tosir gostorir. Fordi kom-
piiterlor coxdan evdo on vacib vasitolordon birino ¢evrilib. Ehtimal olunur ki, on
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tohliikoli siialanma elektromaqnit siialanma monbayi olan monitordandir. Bununla
belo, yalniz 5-7 il ovval buraxilmis kifayot qodor k6hno monitorlar bu baximdan
tohliikali ola bilor. Onlar ultra asagi tezlikli elektromagnit siialanma monboloridir,
lakin digor elektrik cihazlarindan ¢ox deyil.

Zorarliliyino goro mikrodalgali sobalar kompiiterlorlo eyni soviyyododir.
Mikrodalgali soba isloyarken, otrafdaki bosluq 1,5-2 metr radiusda asag tezlikli
radiasiya ilo dolur.

Smartfonlar vo plansetlor bu giin bizdon ayrilmazdir.

Elektromaqgnit dalgalarinin monbalorine homginin asagidakilar daxildir:
elektrik xotlori, transformator yarimstansiyalari, radio va televiziya qiillalori, elek-
trik stansiyalari, sonaye avadanliglari, moisot texnikasi, mobil cihazlar.

On yliksok elektromaqnit sahasinin dayarlori yliksok gorginlikli elektrik xot-
lorinds va ya transformatorlarin vo elektrik yarimstansiyalarinin yaxiliginda mii-
sahido olunur.

Elektromagnit sahalari canli orqanizmlara neca tasir edir?

Magqnit sahasi otraf miihitin bir hissasidir. Homginin har birimizin maqnit
enerjisi var, bu, tokca har bir insanda deyil, hom do bodonin ayri-ayr1 hissslorindo
doyisir. Bodondoki magnit sahasi canli orqanizmlords bas veron miixtalif elektrik
proseslari ilo olagodardir. Insanin elektromaqnit sahasi ona géro mévcuddur ki,
sinir sistemindaki neyronlar elektrik yiikiiniin dasiyicilaridir vo badeanimizin miix-
tolif hiiceyralorindo vo qanda metallarin ionlar1 (yiiklii hissaciklor) var. Ohomiy-
yatli mogam xarici vo daxili maqnit sahalori arasinda nisbi tarazligin qorunmasi-
dir. Xarici magnit sahslorinin daxili maqnit saholorimizin voziyyaotini bdyiik 6l¢ii-
do miioyyan etdiyi danilmaz bir hoqiqgatdir. Siini vo tobii mongoli maqgnit saholori
insanin sirkad ritmlorino vo fizioloji funksiyalarina tosir edir, noticodo timumi vo-
ziyyoto tosir gostorir. Tobii soraitde insan yalniz Yer planetindo biitiin tokamiil
prosesi boyunca uygunlasdig tobii elektromaqgnit saholorine moruz galir. Magnit,
elektrik vo elektromaqnit sahslorinin siini monbalori bu garsiligl alage prosesino
mane olduqda, sinxronizasiya pozulur.

Istonilon elektromaqnit dalgasi (saho) insan orqanizmino tosir edo bilon
enerjidir. Hiiceyrolorimiz maqnit sahosino moruz qalma tezliyino hassasdir. Orta
hesabla, Yerin maqnit sahasi 8 Hs (1 Hers — cismin 1 saniyo miiddotindo 1 tam
dovriiniin malik oldugu tezliyo barabordir) tezliyindo doyisir. Badonimiz artiq bu
tezliyo uygunlasib vo onu tobii fon hesab edir. Miixtalif elmi todqiqatlar agag: tez-
likli (2-8 Hs) elektromaqnit sahalorinin insanin optik signala reaksiya siirotine to-
sir etdiyini stibut etmisdir.

5-10 Hs diapazonunda bir maqnit sahasi insan beyninin reaksiya miiddotini
doyisir. Insan badoni 0,01-5 Hs tezliyi ilo qisamiiddatli doyison maqnit sahasind
moruz qaldiqda, insan beyninin elektroensefaloqgrammasinin tabistinds koskin do-
yisiklik bas verir beynin elektrik foaliyyatinds giiclii doyisikliyo sabab olur.

Senaye elektromaqnit slialarinin insan orqanizmine tasiri bas agrisi, yorgun-
luqg, hipotoniya, bradikardiya, iirok azalasinin kegiriciliyinin doyigmasi ilo xarakte-
rizo olunur. Zamanla kilo itkisi, sa¢ tokiilmosi, dirnaglarin kdvroklogsmoasi kimi
trofik pozgunluqglar da miisahido oluna bilor. Qanda kicik vo geyri-sabit doyisik-
liklor miimkiindiir: orta doracads retikulositoz, leykopeniya, trombositopeniya vo
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s. gqadinlarda endokrin pozgunluqlar miisahido olunur: qalxanvari vazinin hiper-
funksiyasi, siid veran analarda laktasiyanin azalmasi.

Zoif doyison maqnit sahalorinin tosiri altinda zamanla insanin nobzi artir,
bas agrilar baslayir, saglamlig pislasir, biitiin bodonds zsiflik hiss olunur.

Mikrodalgali sahalor aydin bioloji tosiro malikdir. Miisyyon edilmisdir ki,
santimetr vo millimetr dalgalar1 dori torofindon udulur vo reseptorlara tosir edorok
orqanizma refleks tosir gostorir. 10-15 sm darinliys niifuz edon desimetr dalZalar
daxili orqanlara birbasa tosir gostora bilor. Boyiik ehtimalla, UYT (ultra ytiksok-
tezlikli dalgalar) diapazonunda dalgalar oxsar tosiro malikdir.

Elektromaqnit dalgalarimin osas tesiri istilikdir. Elektromagnit siialarinin
udulmasinin ilkin tasiri toxumalarin bir qodor qizdirilmasi soklinde 6ziinii gostorir
— induksiya effekti. Elektromaqnit siialarinin insan orqanizmina tosiri 9sason isti-
lik effekti ils baglidir. Eyni zamanda, orqanlarda gqan axim artir (bununla slagadar
istilikverma giiclonir), bu da onlar1 yerli toxumalarin haddinden artiq istilogmasin-
don qoruyur. Badonin kifayst qodor inkisaf etmomis gan tochizati sobokosi olan
hissolori (gdziin biilluru) belo yerli hoddindon artiq istilosmoys daha hossasdir.
Radiotezliklorin elektromagqnit siialanmasinin bioloji aktivliyi dalga uzunlugunun
qisalmasi ilo artir.

Bununla belo, geyd etmok lazimdir ki, elektromaqnit dalgalar glindslik hoyat-
da istifads edildikds insan orqanizmina tasir gostormir, bels siialanma ionlagsma ya-
ratmir, yoni molekulyar strukturlar1 doyisdira va ya hiiceyrolori zodoloys bilmoz.

Bioloji obyektlora elektromaqnit sahosi tosir etdikds, interstisial mayeds
qgeyri-fizioloji olmayan burulgan corayanlar1 amoalo golir. Interstisial maye miioy-
yan bir harakat istiqgamatine malikdir. Burulgan corayanlar1 boyiik biomolekullarin
dairovi yerdoyismolorino sobab olur ki, bu da membranlarin vo hiiceyrodaxili ele-
mentlorin iginds doyisikliklors sobab olur. Burulgan coroyanlari da ionlarin firlan-
ma horokotino sobab olur. Bu sobabdon interstisial mayenin fiziki-kimyovi xiisu-
siyyetlori doyisa bilar ve fizioloji funksiyalar pozula bilar.

Noatico etibarilo, mikrodalgalarin badons tasir etdiyi zaman doyisikliklorin me-
xanizmlori bunlardir: toxumalara birbaga tosir, neyrohumoral tonzimlomonin po-
zulmasi ilo morkozi sinir sisteminin funksional voziyyatindo ilkin doyisiklik, bir sira
orqan va sistemlor, o climlodon iirok-damar sistemi torofindon refleks doyisikliklori.

Hesab olunur ki, asag1 tezlikli maqnit sahslori insan orqanizminds slava co-
royanlari iso salir ki, bu da ozalolords vo sinirlordo lazimsiz gorginliys sabab ola
bilor. Asagi tezlikli elektrik sahasi canli orqanizmds tobii mikro coroyanlarin isti-
gamating tosir gostora vo bioloji proseslora miidaxilo eds bilor. Masalon, sinir hii-
ceyrolori arasinda signal Otiirilmesinin siiratini vo keyfiyyetini azalda bilor, bu da
badanin reaksiyalarini yavaslatmaq vo ya koordinasiyan1 pozmaq demakdir.

Magqnit saholorinin tasiri altinda badon toxumalarinda ion aktivliyinin artma-
st sabobindon hiiceyra miibadilosinin stimullagdirilmasi, yoni maddslor miibadilo-
sinin artmasi bas verir.

Yerdoki maqnit pozuntular1 zamani1 (maqnit qasirgalar1 zamani) geomaqnit
sahasinda agag tezlikli doyisikliklor insanlarin saglamligina monfi tosir gostorir.
Magnit gasirgasi giinii vo ondan sonraki 1-2 giin orzinds iirok-damar problemlori
vo Oliim hallart ilo bagl tibbi yardima miiracist edonlorin say1 xeyli artir. Badoni-
miz tosira dorhal reaksiya vermir, buna goro do sikayotlorin ¢oxu maqnit gasirgasi
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bas veron giin deyil, ondan sonraki birinci vo ya ikinci giindo bas verir. Maqnit sa-
hasindoaki dayisikliklor; onun tezliyi, amplitudasi vo modulyasiyast maqnit qgasir-
gas1 kecdikdo vo songidikca doyisir. Glinog aktivliyindon asilt olaraq insan ganin-
da leykositlorin say1 doyisir: yiiksok gilinos aktivliyi ilo leykositlorin konsentrasi-
yast diisiir vo oksino.

Uzun miiddst davam edon xastalik naticesindo zoiflomis bir orqanizm ii¢iin
hotta kigik, zaif tosir ohomiyyatli, bozon do diizolmoz zorar vers bilar.

Uzunmiiddotli, miintozom vo artan elektromaqnit sahslorine moaruz qalma
soviyyosi asagidakilara sobab ola bilor: artan yorgunluq, yuxu pozgunlugu, bas ag-
rilari, qan tozyiqinin azalmasi, lirok derocesinin azalmasi, markozi sinir sisteminin
xastaliklorinin inkisafi, allergik reaksiyalar.

Indi siibut edilmisdir ki, baden torafindon udulmus elektrik enerjisi hom isti-
lik, hom do xiisusi bioloji tosirlora sobab ola bilor. Sonuncunun intensivliyi EMD
(elektromaqnit dalgalari) tosirinin giiclinlin vo miiddstinin artmasi ilo artir vo reak-
siyanin siddati osason radiotezliklorin diapazonundan, homg¢inin orqanizmin fordi
xuisusiyyetlorinden asilidir. Radiodalgalara moruz qalmanin intensivliyinden va
miiddstindon asili olaraq orqanizmin zodolonmasinin koskin vo xroniki formalari
forqlondirilir.

Kaskin forma. Bu, yalniz qozalarda vo ya tohliikesizlik gaydalarinin kobud
sokildo pozulmasinda, is¢i giiclii elektromaqnit sahasinds olduqda bag verir. Tem-
peratur reaksiyasi miisahido olunur (39-40 °C); tongonofoslik, qollarda va ayaqlar-
da agr hissi, azals zoifliyi, bas agrilar1 vo lirok doytintiisii — bradikardiya va hiper-
toniya miisahido olunur. Aydin vegetativ — damar pozgunluglari, diensefalik boh-
ranlar, paroksizmal taxikardiya hiicumlari, narahatliq vo burun qanamalar1 bas ve-
1o bilor.

Xroniki maruz qalma. Xostoliyin klinik manzarasinde aparici yeri morkozi
sinir va lirok-damar sistemlorinin funksional pozgunluglari tutur. Sinir sistemindo-
ki doyisikliklor astenik, nevrotik vo vegetativ reaksiyalarin olmasi ilo xarakterizo
olunur.

Cox vaxt xostolor imumi zoiflik, yorgunluq, is qabiliyyotinin azalmasi, yu-
xu pozgunlugu, asabilik, torlomas vo geyri-miioyyan lokalizasiyali bas agrilarindan
sikayotlonirlor. Bozi insanlar {irok nahiyasindo baslayib, bazon sol qola va ¢iyino
yayilan agri, tongnofaslikdon sikayatlonirlor. Urak nahiyasinds agri simptomlari
tez-tez is giiniiniin sonuna dogru, sinir va ya fiziki stressdon sonra hiss olunur.

Sinir sisteminin obyektiv miiayinasi zamani bir ¢ox xastolorde damar reaksi-
yalarinin geyri-sabitliyi, otraflarin sianozu (gdyormasi), torloms, davamli dermo-
grafizm, géz qapaqglarinin vo ollorin barmaglarinin titromasi, vator reflekslorinin
artmasi miisahids olunur. Biitiin bunlar miixtalif doracods siddotli astenovegetativ
sindrom soklindo 6ziinii gdstarir.

Badonin mikrodalgali elektromaqnit sahalorinin tasiring an xarakterik reak-
siyalar1 arasinda parasimpatik sinir sistemindoki doyisikliklordir. Onlarin (arterial
hipotenziya-tozyiqin asag1 diismosi vo bradikardiyaya-nobz vurgularinin azalmast)
tezliyi vo siddati sialanmanin intensivliyindon asilidir. Mikrodalgali generatorlar-
la isloyonlor termorequlyasiyanin pozulmasi vo vegetativ-damar vo ya diensefalik
patologiyanin digor simptomlari, subfebril temperatur vo istilik asimmetriyasi ilo
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qarsilasa bilorlor. Dorinin ultrabondvsoyi siialara hossasliginin azalmasi tez-tez
miisahids olunur. Nadir hallarda diensefalik sindrom miisahido olunur.

Radiodalgalara moruz qaldiqda iirok-damar sistemindo funksional pozgun-
luglar miisahido olunur. Obyektiv miiayinads {iroyin sola sorhadlorinin artmasi,
tonlarin karlagsmasi; sistolik kily esidilir. Bir qayda olaraq, belo xastolordo bradi-
kardiya vo arterial hipotoniya miisahids olunur. Nabz vo qan tozyiqi qeyri-sabitdir
vo bazon arterial hipertoniyaya meyl miisahids edilo bilor. Mikrodalgali radiasiya-
ya moruz qalan soxslordo iirok-damar xostoliklori asason morkozi sinir sisteminin
funksional pozgunluglar1 fonunda inkisaf edir.

Endokrin va metabolik pozgunluqglar da morkoazi sinir sisteminin funksional
pozgunluqglart fonunda bas verir. Patologiyanin agir formalarinda cinsi vazlarin
foaliyyati pozulur. Mado-bagirsaq vo qaraciyor disfunksiyasi miisahide olunur.
Ziilal va pigment sintezinds doyisikliklor miimkiindiir.

Radio dalgalarina moruz qalma periferik qanin parametrlorinde doyisiklik-
lorlo miisayiat olunur vo onlarin geyri-sabitliyi vo labilliyi tez-tez rast golir. Qisa
vo ultraqisa dalgalara moruz qaldiqda bels hallar xiisusils tez-tez miisahido olunur.
Xolesterol soviyyasinin artmasi vo xlorid soviyyasinin azalmasi, homg¢inin mineral
maddalor miibadilasinin pozulmasi da miisahids olunur.

Elektromagnit dalgalarinin tosiri naticosindo bes sindrom miisahido oluna
bilor:

1. Vegetativ mangali. Prosesin ilkin morhoalosindo miisahido olunur. Parasim-
patik sistemin tonusunun artmasi ilo vegetativ vo tirok-damar xostoliklori ilo xa-
rakterizs olunur.

2. Astenik. Tez-tez mikrodalgaya moruz qalmanin ilkin marhalesinds bas ve-
rir. Bu, badonin geyri-spesifik reaksiyalarina aiddir vo bas agrilari, artan yuxulu-
luq, stiratli yorgunluq ilo 6ziinii gostarir vo tez-tez vegetativ dayisikliklorlo miisa-
yiot olunur.

3. Astenovegetativ (daxili orqanlarin koordinasiyali faaliyyastini tonzimloyan
avtonom sinir sisteminin funksional pozgunlugudur. Onun tozahiirlori hanst orqan
sisteminin daha ¢ox istirak etmasindan asili olur). Adoton prosesin ikinci marhale-
sinda, vegetativ simptom kompleksi asteniyanin (anoreksiya, kilo itkisi, halsizliq,
zaiflik, tez yorgunluq, solgunluq, qanazligi, tirokddyiinmasi, acidillik, asabilik, ha-
va doyisikliklorine dézmomok, giindslik islorin goriilmasindon sonra yorgunlugq,
badonin miixtalif yerlorinds agrilar, xiisuson bag agrilar1) daha aydin simptomlari
ila birlasdirildikds askar edilir.

4. Angiodistonik (qan damarlarinin divarlarinin strukturunun pozulmasi nati-
cosinds yaranir). Prosesin daha aydin morhslslorinds (II vo III) miisahids olunur.
Siddatli bas agrilari, yorgunluq, yuxu pozgunluglar vo emosional geyri-sabitlik,
damar disfunksiyasinin istiinliik togkil etmasi ilo xarakterizo olunur; hipotenziya
va bradikardiya, hipertoniyaya meyllilik, nabz vo qan tozyiqinin kaskin labilliyi
ilo avoz olunur.

5. Diensefalik (hipotalamusun diizgiin islomadiyi zaman bas veron simptom-
lar toplusu. Hipotalamus maddalor miibadilesine, qan dévrani va sinir sistemlori-
nin diizglin islomasing, daxili organlarin isino vo bodonin termorequlyasiyasina
cavabdehdir). Mikrodalgali tesiro moruz qalmanin agir formalarinda miisahido
olunur. Bas agrilari, qisa miiddotli hus itkisi, siddotli taxikardiya, solgun dori, iirok
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agrisi, narahatliq, titromo, qorxu hissi ila siir bohranlart kimi simptomlarla xarak-
terizo olunur. Xostolordo qalxanabonzor vozin funksiyasinin azalmasi, adrenal
funksiyanin pozulmasi, karbohidrat miibadilosinin pozulmasi, hotta 2-ci tip sokorli
diabetin inkisafi, qadinlarda erkon menopoz miisahids olunur. Termorequlyasiya-
nin pozulmasi bas verir. Xostolor daimi iisiimo vo asagi temperaturlara qarst do-
zlimsiizliik hiss edirlor.

Xastoaliyin li¢ morholasi var: ilkin, orta vo agir.

Ilkin marhala kompensasiya olunur v yiingiil asteniya vo ya yiingiil vegeta-
tiv sindrom il xarakteriza olunur.

Orta morhaloda astenik sindromun vegetativ disfunksiyanin daha aydin
simptomlar1 ilo birlosmasi miisahids olunur.

Agir marhalasi damar tonusunun pozgunluglar: (angiodistonik) vo ya MSS
funksiyalarinin pozulmasi ila 6ziinti gostorir. Biitiin marhoalolords sinir vo tirok-da-
mar sistemlarinin pozgunluqglarn adston hematopoez (qanyaranma), metabolik, en-
dokrin vo digor doyisikliklorlo birlikdos rast galir.

N.V.Tyagin bu simptom kompleksini “radio dalga xastaliyi” adlandirmag:
toklif edir. Bodonin EMD-na xroniki moaruz gqalmasinin klinik simptom kompleksi
ciddi sokildo spesifik deyil; bas veron klinik tozahiirlor miixtalif amillorin (yor-
gunluq, infeksiya, alverigsiz hoyat soraiti) tosiri ilo bagl ola bilor. Buna gors do,
diagnostika hartarafli miiayinaya, patoloji prosesin inkisaf dinamikasinin tohlilina,
eloco do otrafli todgigata osaslanir.

Zorarli vo ya faydali elektromaqnit sahalori yoxdur. Tosirin zorarlilik doro-
casi radiasiya giiclindon asilidir. Bununla bela, Beynolxalq Xor¢ong Arasdirmalari
Agentliyino (IARC) gors, radiotezlikli elektromaqnit sahasi 2B amillor qrupuna
aiddir — bu, “insanlar ti¢iin kanserogendir”.

Radiasiyanin kanserogen vo/yaxud mutagen tosirlorinin toplanmasi son nati-
cado neoplazmalarin — hiiceyronin anormal sokilds artmasi (ilk névbado qan vo ya
beyin toxumasinda), inkisafina sobab ola bilar.
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CeBna 3amanoBa, Haxuga MameaoBa
Pe3ome
BJIUAHUE 3JIEKTPOMATHUTHBIX ITOJIEU HA 3]IOPOBBE UEJIOBEKA

OnextpomarautHoe nose (OMII) — 3to ocobast popma MaTepun, B KOTOPOIl pouc-
XOJISIT B3aMMOJICHCTBUS MEXKTy JIEKTPHIECKH 3apsHKEHHBIMH YaCTHIIAMH. DJIEKTPOMAarHuT-
HOE 110J1€ — (PU3UIECKOE MOJIe, CO31aBAEMOE IEKTPUUECKUMHU U Mar HUTHBIMH HOJISIMH.

OMC cocTouT U3 ABYX KOMIIOHEHTOB: 3JIEKTPHUYECKOTO TTOJIA, CO3/1aBaEMOTO 3JIeKT-
PHUYECKHMU 3apsiiaMH 3apsDKEHHBIX YacTHI[ B MPOCTPAHCTBE, K MarHUTHOTO TOJIS, CO3/1a-
BaeMOT0 MPH JIBMKCHUH JIEKTPUIECKUX 3apSAA0B B IPOBOIAIICH Cpeie.

OcHOBHOE BO3AEHCTBHE 3JEKTPOMArHUTHBIX BOJIH — TEIUIOBOE: OHU HAarpeBaroT
TKaHU OpTaHK3MOB. PaHHME cTaguK NMaToJOTHH 00paTUMBI, OoJiee BhIpaKEHHBIE U3MEHE-
HHSI MOTYT BECTH K CTOMKOMY CHIKCHHUIO TPYIOCIIOCOOHOCTH. BaskHBIM MOMEHTOM SIBJISI-
eTcsl TIOAJIepKaHue OTHOCUTENLHOTO OajlaHca MEeXIy BHEUTHHMH W BHYTPEHHUMH Mar-
HUTHBIMU NOJISIMH. beccriopHbIM siBisieTcs (akT, YTO BHELIHUE MAaTHUTHBIC [IOJISI B 3HAYH-
TENbHOM Mepe ONpeAeAIOT COCTOSHNE HAIIUX BHYTPEHHUX MarHUTHBIX MOJIEH.

Ecnu 310poBbIi Opranu3M emié MOXKET CIpaBIIsThCS, TO €CTh aJaNTHPOBAThCA K
BO3ACHCTBHUIO MAarHUTHBIX MOJIEH, TO YeM CHIIbHEe OH 3a00JIeBaeT, TEM CYIIECTBEHHEE
CTAaHOBHUTCS Bo3zcicTBue. OpranmsmMy, OCIA0JICHHOMY TNPOAODKUTEIHHOW O0JIe3HBIO,
JaKe He3HAYUTENbHOE, cl1aboe BO3EHCTBIE MOKET HAHECTH CYLIECTBEHHBIH, a MHOT/Ia U
HETIONIPaBUMBIN YpPOH.

Sevda Zamanova, Nahida Mammadova
Summary
THE IMPACT OF ELECTROMAGNETIC FIELDS ON HUMAN HEALTH

Electromagnetic field (EMF) is a special form of matter in which interactions occur
between electrically charged particles. An electromagnetic field is a physical field generated
by electric and magnetic fields.

An EMF consists of two components: an electric field created by stationary electric
charges in space, and a magnetic field generated by the movement of electric charges in a
conductive medium.

The primary biological effect of electromagnetic waves is thermal, as they cause
heating of body tissues. Early stages of pathological changes are reversible, whereas more
pronounced alterations may lead to persistent reductions in work capacity. An important
factor is maintaining a relative balance between external and internal magnetic fields. It is
undisputed that external magnetic fields significantly influence the state of the body’s
internal magnetic fields.

While a healthy organism is generally capable of adapting to the effects of magnetic
fields, increased susceptibility occurs as health deteriorates. In organisms weakened by
prolonged illness, even minor or low-intensity exposure can cause significant and
sometimes irreversible damage.

Rayci: b/m. Y.Mammadova
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