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Giris. Emosional intellekt insanlarin 6z duygularini vo basqalarinin emosiya-
larin1 tanimagq, anlamaq va idaro etmok gabiliyyati kimi tosvir edilir. Erkon yasda
usaqlarin emosional intellektinin inkisafi onlarin sosiallasma prosesing Vo timumi
inkisafina ohomiyyatli tosir gostorir. Bu, ibtidai sinif dovriindo xiisusilo vacibdir,
¢linki asag1 yas qrupunda olan usaglarin hom 6z emosiyalarini idars etmok, ham do
basqalari ilo Somoarali miinasibotlor qurmaq bacariglarmin rasmilogdirilmasinin asas
dovriidiir. Emosional intellekt vo sosiallagsma bir-biri ilo six alagolidir.

Tadgiqatin aktualhigl. Sosiallagsma, usaglarin comiyyatdoki gaydalar va do-
yarlor ¢argivasinda neco davranacagini dyrondiyi prosesdir. Bu prosesdo emosio-
nal intellektin inkisafi mithiim rol oynayir, ¢iinki usaqlarin dostlart vo misllimlori
ilo ugurlu miinasibatlor qurmasi onlarin emosional saristosine baglidir. Emosional
intellekti inkisaf etmis usaqlar 6z duygulari1 daha agiq vo diizgiin sokilds ifado
edo bilir, homginin, bagqalarinin hisslarina hassas yanasirlar. Bu iss sosial miinasi-
batlorin méhkamlanmasina sabab olur.Usaqlar arasinda tez-tez miinaqisalor yara-
na bilor. Yiiksok emosional intellekto malik usaqlar bu miinaqisolori daha somarali
sokilda hall eds bilir vo uzunmiiddstli saglam miinasibatlor qurur. Emosional in-
tellektin inkisafi usaqlarin kollektiv islords va qruplarda ugurlu smoakdasliq etmo-
sina dastok verir. Onlar bagqgalarinin hisslorine hormat edaroak, grup daxilinds daha
uygun va aktiv istirak¢1 olurlar. Notica etibarils, ibtidai sinif dovriinde emosional
intellektin inkisafi usaqglarin sosiallagsmasi vo iimumi inkisafi {i¢iin asasdir. Bu
morholods usaqlara 6z emosiyalarini basa diismok Vo idaro etmoak bacariglarinin
oyradilmasi, onlarin galacok hayatlarinda ugurlu vo saglam miinasibatlor qurmasi-
na zomin yaradir.

Tadqiqatin magsad ve vazifalari. Ibtidai sinif sagirdlarinin emosional intel-
lektinin inkisafini1 vo onlarin sosiallagsma prosesini arasdirmaq vo bu sahads tadri-
sin shomiyyatini vurgulamag.
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Magsads nail olmaq ti¢iin asagidaki vazifolor miioyyanloasdirilib:

Emosional intellektin torifi vo shomiyyati. Sagirdlora emosional intellektin
na oldugunu, onun formalasmasinin tohsil prosesindaki rolunu vo timumi inkisaf-
larina tasirini tohlil etmak.

Emosional intellektin inkisafina tosir edon amillor. Ibtidai sinif sagirdlorinda
emosional intellektin yaranmasini stimullagdiran pedaqoji tisul vo yanagmalarin
aragdirilmasi.

Sosiallagma prosesinin tosiri. Emosional intellektin sosiallasmaya tasirini vo bu-
nun sagirdlorin ictimai vo emosional bacariglarini necs inkisaf etdirdiyini aragdirmag.

Pedaqoji metodlarin va totbig edilon todris yanagmalarinin rolu. Emosional
intellektin inkisafin1 dastokloyan todris metodlarinin miisyyanlagdirilmasi vo on-
larin sosial bacariglarin inkisafinda effektivliyinin tahlili.

Tadris miihitinin rolu Ailanin vo moktabin sagirdlorin emosional intellekti-
nin inkisafina va sosiallagsmalarina necs tasir etdiyini arasdirmag.

Moktab miihitinds sosial miinasibatlorin tosviqi. Sagirdlor arasinda miinasi-
batlorin inkisaf etdirilmasi va sosial bacariglarin artirilmasi magsadils totbiq edilo
bilon tohsil yanagmalarini tahlil etmoak.

Bu magsad va vazifalar, ibtidai sinif sagirdlorinin emosional intellektini in-
Kisaf etdirmays Vo onlarin daha yaxsi sosiallasmalarina yardim edacak todbirlarin
miioyyoanlosdirilmasine yonaldilmisdir.

Tadqiqatin predmeti vo obyekti. Ibtidai sinif sagirdlorindo emosional
intellektin inkisafi vo sosiallasma proseslori. Bu sahads sagirdlorin emosional ba-
carniginin inkisafi, sosial alagoalor, empati, emosional 6ziinii tonzimlomo, va sosial
bacariglarin todris miihitindo necs inkisaf etdirildiyi arasdirilacaq. Ibtidai sinif sa-
girdlari vo onlarin tohsil aldigr miihit, xtisusils, tohsil prosesinds emosional intel-
lektin inkisafina tosir edon faktlar, pedaqoji tisullar, todris metodlar1 va sosial ola-
golor. Bu obyekt sagirdlorin emosional va sosial inkisafini toamin edon moktab vo
ailo miihitini do ohato edocak.

Tadqgiqatin elmi yeniliyi.

Todqiqatin elmi yeniliyi asagidaki aspektlords 6ziinii gostarir:

Ibtidai sinifdo emosional intellektin inkisafinin xiisusi yanasmalarla todqjigi:

Sagirdlorin emosional intellektini inkisaf etdiron xiisusi pedaqoji iisullarin
vo metodlarin analizi, ibtidai siniflords bu sahoyas dair avvalki todgigatlardan forg-
li olaraq daha miifassal vo konkret yanagmalarin toqdim edilmasi.

Sosiallagsma vo emosional intellekt arasindaki slagonin aydinlasdiriimast:

— Emosional intellektin inkisafi ilo sosiallagsma arasindaki alaganin darindon
aragdirilmasi, xiisusils ibtidai sinif sagirdlori saviyyasinds bu iki amilin neco qgar-
siligli tosir gostardiyinin izah edilmasi.

Pedaqoji totbiglords innovativ metodlarin istifadosi:

— Emosional intellektin vo sosial bacariglarin inkisafina yonolmis yeni tod-
ris yanagmalarinin vo innovativ metodlarin miiayyanlosdirilmasi va onlarin ibtidai
sinifds totbiginin tohlili.

Emosional intellektin ailo vo moktab miihiti ilo slagasi:

— Moktab va ailonin emosional intellektin inkisafindaki rolu va sosiallasma
prosesindaki tosirinin arasdirilmasi, xiisusilo bu sahods miiasir todris yanasmalari-
nin istifadasi ilo bagli yeni tapintilar.
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Emosional va sosial bacariglarin inteqrasiyast:

— Sagirdlords emosional va sosial bacariglarin bir-birins inteqrasiyasi va bu
bacariglarin inkisafinin neca giiclondirilmali oldugunu izah edan yeni nazari vo
praktiki yanagsmalarin ortaya qoyulmasi.

Bu yeniliklor, ibtidai sinif tohsilinds sagirdlorin emosional va sosial inkisafi-
n1 giiclondirmok mogsadilo yeni metod vo yanasmalarin totbiginoe tohfo veracok,
bu sahadaki elmi todgigatlara yeni perspektivlor slavs edacokdir.

Tadqgiqatin metodologiyasi. Todqigat, emosional intellektin inkisafini vo
sosiallasma prosesini daha dorindon anlamaga imkan veracok, homginin effektiv
pedaqoji yanagsmalarin miioyyanlosdirilmasine komok edacakdir.

Tadqiqatin nazari va praktiki ahamiyyati. Todqiqat, ibtidai sinif sagirdlo-
rinin emosional intellektinin inkisafi vo sosiallagma prosesinin alagosi barads yeni
nozori yanasmalar toqdim edocak. Bu, tahsil vo psixoloji sahalordaki méveud no-
zori biliklari zonginlasdiracok va sagirdlarin sosial-emosional inkisafin1 daha yax-
s1 basa diismoays imkan yaradacagq.

Emosional intellektin inkisafina yonalmis todris metodlarinin nazori osaslari
daha da doaqiqlosdirilir va ibtidai tohsil sisteminds bu sahays yeni bir yanagsma for-
masi toklif edilir. Todqigatin naticalori, sagirdlords emosional va sosial bacariglarin
inkisafi tiglin nozari model vo yanagmalarin yaradilmasina zomin hazirlayir. Bu te-
dgigat, ibtidai tohsilin sagirdlorin emosional va sosial inkisafina neca tosir etdiyini
daha doarindon arasdiraraq tohsil falsafasi vo psixologiyasinin inkisafina t6hfa verir.

Todqiqatin naticalori, ibtidai siniflordo emosional intellektin inkisafina vo
sosial bacariglarin artirilmasina yonolmis yeni pedaqoji yanagmalarin totbigine
komak edacak. Miallimlors va tohsil miiassisalorina emosional va sosial inkisafi
dostokloyan metodlar vo foaliyyatlor barods praktiki rohborlik veracak.

Ibtidai sinifdo emosional intellektin inkisafi va sosiallasma

Miiasir tohsil sistemindo tokco akademik biliklorin verilmasi kifayat deyil;
eyni zamanda, usaqlarin sosial, emosional va psixoloji inkisafi da bdyiik shamiy-
yat kasb edir. Bu baximdan ibtidai sinif yash usaqlar {i¢iin emosional intellektin
inkisafi va sosiallasma proseslori, xiisusile, vacibdir. Ibtidai tohsil pillasi usaqlarin
bilik vo bacariglarin1 tokmillogdirmoklo yanasi, hom do onlara 6ziinii tanimagq,
duygularini anlamaq va idars etmoak, qazandiqlarini iistolomok kimi miihiim sosial
Vo emosional bacariglar qazandirir.

Emosional intellektli usaqlar 6z duygularini anlamaq vo basqalarinin hisslori-
no hassas olmaq bacarig1 qazanirlar. Bu gabiliyyat onlara moktob miihitindo basga-
lar1 ilo méhkam olagelor qurmaga, stress vo miinaqisolorlo daha yaxsi miibarizo
aparmaga vo eyni zamanda sosial miihitdo ugur qazanmaga komok edir. Sosiallas-
ma prosesi usaqlarin comiyyatin doyoarlori vo normativ normalar1 ¢argivasinds dav-
ranmagi 6yrandiyi bir prosesdir va bu, bilavasita, emosional intellektlo baglidir.

Bu mévzuda aparilan aragdirmalar gostorir Ki, ibtidai sinifdo emosional intel-
lektin inkisafi usaqlarin galocok hoyatinda sosial adaptasiyasina, liderlik bacariglarina
Vo iimumi psixoloji saglamligma tasir gostarir. Miivafiq olaraq, tohsilin bu ilkin mor-
halasinds usaglarin emosional intellektinin formallasdirilmasi, sosial bacariglarinin
inkisafi miallimlor va valideynlor iigiin prioritet masalolordon biri olmalidir.

Ibtidai sinifdo emosional intellektin inkisafi vo sosiallasma proseslorinin
aragdirilmasi usaqglarin sosial, emosional vo akademik inkisafina bdyiik tosir gos-
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torir. Bu todgiqatin moqsadi ibtidai siniflordo emosional intellektin inkisafinin
usaqlarin sosial miinasibatloring, onlarin moktobdoki davraniglarina vo iimumi
sosiallasma prosesina tosirini dyronmokdir. Bu kontekstds usaglarin emosional sa-
bitliyi, empatiya gabiliyyati, 6z duygularini idars etmok bacarigi vo sosial miinasi-
batlori arasinda alagenin arasdirilmasi isin asas istigamatini toskil edir.

Ibtidai sinifdo olan usaqlarin emosional intellekt soviyyasi onlarin dostluq
miinasibatlorino vo sinifdoki sosial davranislarina birbasa vo giiclii tosir gostarir.
Yiiksok emosional intellekto malik usaqlar bagqalariin hisslorini daha yaxsi basa
diistir, 6z duygularin1 daha effektiv ifads edir vo sosial miihitdo daha uygun davra-
nislar sargilayirlor [1, s. 240].

Emosional intellekt usaqlara basqalarinin hisslorini anlamaga va onlara has-
sasligla yanagmaga komok edir. Bu gabiliyyat dostluqg slagslorinin méhkamlonma-
sindo miihiim rol oynayir. Yiiksok emosional intellekto malik usaqlar dostlarinin
hisslorino diggot yetirir, onlart dinlayir, ¢atin anlarda dostok olurlar. Bu usaqlar
hisslorini aydin ifads edir. Dostlar1 ilo miinasibatlorini giiclondirmays va hor hansi
fikir ayriliglarin1 aradan qaldirmaga hazir olurlar.

Miinaqisalorin halli: Yiiksok emosional intellekto malik usaqlar konfliktli
vaziyyatlori konstruktiv sokilds idara etmoya meyllidirlor. Miinaqisalords sakit vo
ehtiyatli olurlar, problemin hoallino diqgst yetirirlor, emosional partlayislardan
uzaq olurlar. Bu sortlor usaqlarin dostluq slagslorinin daimi vo méhkom olmasina
sorait yaradir. Usaqlar bir-birini basa diisdiikdo vo dastok olduqda, dostluglarini
uzun miiddat qoruya bilarlar.

Yiiksok emosional intellekto malik usaqlar qrup isinds va kollektiv foaliyyot-
lordo daha yaxsi tinsiyyato malikdirlor. Onlar qrup daxilinds basqalarinin rollarimi
Vo hisslorini nozaro alaraq, qarsiliglt hormot vo raziligla foaliyyot gostarirlor. Bu,
hom qrup isinin effektivliyini artirir, hom do sinifdo imumi miisbat atmosfer yara-
dir. Yiiksok emosional intellekt usaqlara hisslorini anlayaraq basqalarma rohboarlik
etmoayi dyradir. Onlar liderlik rolunu daha yaxs1 yerino yetiro vo sinifdo baggalarina
dastok ola bilorlor. Emosional intellekt bu usaqlara stressin 6hdasindon galmays ko-
mok edir. Catin voziyyatlords daha sakit qalirlar vo problemin hallino diggst yetirir-
lor ki, bu da sinifds daha sabit vo mohsuldar atmosfer yaradir [2, 5.1321].

Emosional tanzimlama: Emosional intellektli usaqlar 6z hisslorini idars edo
Vo onlar1 tonzimlomoyi bacarirlar. Masalon, tiziildiikds vo ya mayus oldugda qarsi
torofa zoror vermodon miinaqisalari hall eds bilirlor.

Emosional intellekti asag1 olan usaqlar sosial miinasibatlords ¢atinlik ¢akirlor.
Dostluq miinasibotlorinds problemlor yaradir. Miinaqiso vaziyystinds onlar emosio-
nal partlayislar yasaya, aqressiv vo ya tohqiramiz davranislar gostors bilorlor. Hisslori-
ni diizgiin ifads eds bilmadiklarina gora belslari qrup islorinds vo omokdaslhiq tolob
edon faaliyyatlords ¢atinliklar ¢okirlor. Sinif miihitindo 6zlorini tocrid olunmus hiss
edir vo sinif yoldaglarindan uzaqlasirlar. Bu da sosial izolyasiyaya getirib ¢ixarir.

Emosional intellektin inkisafi ibtidai sinif sagirdlorinin sosial miinasibatlo-
rinds va davraniginda miihiim rol oynayir. Belo usaqlar daha yaxs1 dostluq miina-
sibatlori qurur, miinaqisolori mohsuldar hall edir va sinifdo miisbat davranis niima-
yis etdirirlor. [3, s. 185].

Emosional intellekt insanlarin 6z duygularini vo basqalarinin emosiyalarini
tanimaq, anlamaq vo idaro etmok gabiliyyati tolgin edir. Erkon yasda usaqlarin
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emosional intellektinin inkisafi onlarin sosiallagsma prosesine Vo iimumi inkisafina
ohomiyyatli tosir gostorir. Ibtidai sinif dévriinde usaqglarin hom 6z emosiyalarini
idars etmosi, hom do basqalar ilo Somarali miinasibatlor qurmasi vacibdir. Sosial-
lasma, usaqlarin comiyyatdoki gaydalar va dayarlor ¢argivasinds davranigini tomin
edir. Bu prosesds emosional intellektin inkisafi miihiim rol oynayir. Usaqlarin
dostlar1 vo misllimlari ilo ugurlu miinasibatlor qurmasi onlarin emosional sariste-
sina baghdir. Usaqlar arasinda tez-tez miinaqigalor yarana bilor. Yiiksok emosio-
nal intellektli usaglar bu miinaqgisolori daha samarali hall edir vo uzunmiiddatli
saglam miinasibatlor qurur. Emosional intellektin inkisafi usaqlara basqalarinin
hisslorino hérmat etmayi, grup daxilinds daha uygun vo aktiv istiraka nail olmaga
sorait yaradir. Natico etibarilo, ibtidai sinif dovriindo emosional intellektin inkisafi
usaglarin sosiallasmasi vo timumi inkisafi ti¢iin osasdir.

Miixtolif emosional intellekt soviyyslorino malik usaqlar arasinda miinaqiso-
lari hall etmok vo amokdasliq bacarigi oshomiyyatli doracods forglidir. Yiiksok
emosional intellektli usaqlar miinaqigalori daha miikommal va siilh yolu ils hall
edir, problemi kollektiv sokilds hall etmokds daha ¢ox ugur qazanirlar. Emosional
intellekti asag1 olan usaqlar miinaqisalorde emosional reaksiyalara meyllidirlor vo
dostlugda ¢atinliklorls tizlagirlor. Bu farglor moktob miihitinds sosial inkisafa vo
akademik faaliyyata shomiyyatli tosir gostarir.

Ibtidai sinifdo emosional intellektin inkisafi va sosiallasma prosesi usaqlarmn
sosial, emosional va akademik hoyatinin asasini togkil edir. Bu dovr usaqlar tigiin
0z emosiyalarini tanimaq, basqalarinin hisslorini anlamaq vo giiclii sosial slagslor
qurmaq bacariglarini inkisaf etdirmok tiglin kritik bir morhalodir. Arasdirmalar
gostarir ki, emosional intellekt usaqlarin sinifdoki davraniglarina, onlarin dostluq
miinasibatlorine vo miinagisalorin hallino birbasa tasir gostarir.

Ibtidai sinifdo emosional intellektin inkisafi usaqlarin golocok hoyatlarinda
ugurlu olmasi tigiin vacibdir. Bu dovrde miisllimlar vo valideynlor usaglarin emo-
sional intellektini inkisaf etdirmok tigiin dastok va rahborlik etmalidirlor. Bu, usaqla-
rin sosial bacariglarii artirmaqla yanasi, onlarin 6ziinti ifado etmo gabiliyyatini,
bagqalari ilo miinasibatlorini vo timumi psixoloji saglamligini giiclondirir. Xiisusils,
emosional intellektin inkisafi ibtidai sinif usaqglarinda saglam sosiallasma prosesine
Vo miisbat hayat bacariglarinin formalagsmasina komok edir. Usaglarin emosional
intellektinin inkisafi comiyyatimizin saglam vo ugurlu galacayinin tominatidir.
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Elmira Hasanova
Summary
DEVELOPMENT OF EMOTIONAL INTELLIGENCE AND SOCIALIZATION
IN THE PRIMARY CLASSROOM

Emotional intelligence is described as the ability of people to recognize, understand
and manage their own emotions and the emotions of others. The development of children's
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emotional intelligence at an early age has a significant impact on their socialization process
and overall development. This is especially important during the elementary school years,
because it is the main period of formalization of the skills of children in this age group, both
to control their emotions and to build effective relationships with others. Emotional
intelligence and socialization are closely related. Socialization is the process by which
children learn how to behave within the rules and values of society. The development of
emotional intelligence plays an important role in this process, because children's successful
relationships with friends and teachers depend on their emotional competence. Children with
developed emotional intelligence can express their emotions more openly and correctly, and
are sensitive to the feelings of others. This leads to the strengthening of social relations.
Conflicts can often arise between children. Children with high emotional intelligence are able
to resolve these conflicts more effectively and build long-term healthy relationships. The
development of emotional intelligence supports children's successful cooperation in collective
work and groups. They respect the feelings of others and become more appropriate and active
participants in the group. Consequently, the development of emotional intelligence during
elementary school is fundamental to children's socialization and overall development.
Teaching children the skills to understand and manage their emotions at this stage lays the
groundwork for them to build successful and healthy relationships in their future lives.

dabmupa XacaHoBa
Pe3ome
PA3BBUTUE DMOIINOHAJIBHOI'O UHTEJIJIEKTA U COIUAJIN3ALIUNA
B HAYAJIBHBIX KJIACCAX

OMOLMOHANBHBIA HMHTEIUIEKT OIMHUCHIBACTCS KaK CIIOCOOHOCThH JIIOACH pacro3Ha-
BaTh, MIOHUMATh M YIPABJIATE CBOMMH SMOLMSMHU H 3MOLMAMH ApyTux. PazeButue smo-
LMOHAJIFHOTO MHTEJUIEKTA JIeTe B paHHEM BO3pacTe OKa3bIBAET CYIIECTBEHHOE BIIMSHUE
Ha IMPOLIECC UX COLMANN3AlNU U 00Iee pa3BUTHE. ITO 0COOEHHO BaXKHO B MEPBHIE T'OJBI
0o0y4yeHHs1 B MIKOJIE, HOCKOJIBKY 3TO OCHOBHOM mepuon (opMaiu3aluyd yMEHHs IeTer
9TOW BO3PACTHOM TPYIIBI TaKUX KaK KOHTPOJIHPOBATH CBOM 3MOITMH, TaK M CTPOUTH
3¢ (peKTHBHbIE B3aUMOOTHOUICHUSI C OKPYKAIOIIUMH. OMOIMOHAIBHBIA WHTEIUIEKT H
colanu3anys TecHO cBs3aHbl. Counpanu3anus — 3TO MpOIEcC, OCPEACTBOM KOTOPOIO
IeTH ydaTcs BecTH ce0s B paMmMkKax MpaBUI M IeHHOcTed oOmectBa. PasButue
SMOIMOHAIFHOTO WMHTEJUIEKTa WIPAaeT BAXHYIO POJIb B 3TOM IPOIECCEe, BEAb OT HX
SMOLIMOHAIFHOW KOMIIETEHTHOCTH 3aBUCST YCIEIIHbIE B3aWMOOTHOLIEHHS JAeTed ¢
IPY3bSIMHA M yUUTEIAMU. J[eTH ¢ pa3BUTHIM 3MOLMOHAIBHBIM HHTEIJIEKTOM MOTYT OoJjee
OTKPBITO M TPAaBWJIBHO BHIPAXKaTh CBOHM DMOIIMH, YYTKO PEarnpyroT Ha YyBCTBA JPYTHX.
OTO NMPUBOJUT K YKPETUIEHHIO COITMAIBHBIX OTHOIIEHUH MEX Ay 1eThMH. [leTH ¢ BBICOKUM
SMOLMOHAIBHBIM ~ MHTEIJIEKTOM CIOCOOHBI  Oonee  3PQeKTUBHO paspemars 3TU
KOH(QJIUKTBI M  CTPOMTH  JOJITOCPOYHBIC  3JI0pOBble  OTHOUICHHWS.  Pa3ButHe
SMOILIMOHAJIFHOTO HWHTEJUIEKTa CHOCOOCTBYET YCIIEIIHOMY COTPYJHHUYECTBY JeTed B
KOJJIGKTHBHOW pabore M rpynmnax. OHU yBaXalOT YyBCTBa JPYTHX M CTAHOBSTCS Ooiee
aJCKBaTHBIMM M AKTUBHBIMH y4YacTHMKaMHM rpynnbsl. CleqoBaTenbHO, pa3BHTHE
SMOLMOHAIIEHOTO MHTEJUIEKTa B HA4aJIbHOM IIKOJIE MMEET OCHOBOIIOJATAONIEE 3HAUCHUE
JUIsL COLMANM3AIH 1 00IIero pa3Butus Aereil. OOyueHne nereil HaBbIKaM MOHUMaHHS
yIOpaBiIeHHUs CBOMMM SMOLIMAMHU Ha 3TOM dTale 3aKkjIaJblBacT OCHOBY Ui MOCTPOEHUS
YCIIEIIHBIX U 3J0POBBIX OTHOILIEHUH B UX OyIyIuei KU3HH.
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