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Giris: Baldan qadim zamanlaradan indiki dovro qador hom keyfiyyatli qida
maddasi kimi, hom do miixtalif xastaliklorin mualicasinda dorman vasitasi kimi
genis istifado edilir. Tomiz tabii bal organizmin bdylims va inkisafinda miihiim rol
oynayir. Immuniteti giiclondirir, antioksidant vo mualicovi tesir gostorir, {irok gan-
damar sistemini giiclondirir, mada-bagirsaqlarin isini normallasdirir. Bali bir ¢ox
otlara, ¢igoklors, domlomalors, bisirmolors qatmaqla ¢ox gozal effekt veron dor-
man maddosi kimi do istifads edilir.

Bal bal arilar1 torofindon hazirlanan sirin vo qati bir madds olub torkibi ¢ox
zongindir. Sirin olmasinin sababi tarbibinds yliksok konsistensiyada fruktoza vo
gliikoza monosaxaridlorindon ibarat olmasi hesabinadir. Xalq tababastinds bal on
¢ox orqganlarin saglam olmasi, enerjinin, shval ruhiyyonin yaxsilasmasi, giimrah-
lagdirilmasi, yaslanmaya garst 6miir uzadan bir qida kimi baxilir. Bal duru vo xar-
lanmis formada ola bilir (xarlanmis balin torkibindoki maddslarin pozulmasina to-
sir etmir). Ar1 bali ¢ox zangin biokimyavi torkiba malik olub orqanizms antioksi-
dant vo antibakterial tosir gostorir.

Qodim zamanlarda arigiliq on ¢ox Folostindo — qayalarda ar1 potoyinin
tapilmast ils baslayib. Yay zamani orada balin siiziilmasi Falastin torpaginin bal va
siid torpagi adlandirilmasina gotirib ¢ixarib. Ovvallor bali Allahin mociizosi kimi
hesab edib onu xiisusi eleksir adlandirirdilar. Bundan bagqa bal¢iliq Yunanistanda
da inkisaf etmisdir. Aristotel (bizim eradan 750 il avval) balgiliq elminin banisi sa-
yilir. Yunanistan mifalogiyasinda balin sehri haqqinda afsanslor yaranmisdir. Dahi
Qomer &z asarlarinds “iliada” vo Odisseya” asarlorindo balin qiymatli gidalandiric
gabiliyyati olmasi haqqinda yaxilmigdir, onun yunan ddyiisciilorinin (asgorlorin)
sinir sisteminin vo yuxusuzlugunun mualico eleksiri kimi geyd olunmusdur.
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Hippokrat (bizim eradan 460-377 il avval) arilarin hayati haqqinda balgili-
gin, onlarin hazirladig: balin qida vo mualicovi xiisusiyyeti haqqinda yazmisdir.
Hotta Hippokrat baldan modo-bagirsaq, qaraciyor, agciyar xostoliklorindo, irinli
yaralarin sagalmasi {i¢iin do moslohat gormiisdiir.

Sonralar balgilig Roma imperiyasi zamanida inkisaf etmoys baslamisdir.
Roma alimi Vaqon (bizim eradan avval 116-26 il) kond tosarriifat: islorinds balgi-
liga genis yer vermisdir. Balin manbayina gors ¢igok va sira ndvlori, rongina gora
aciq vo tlind olur. Masalan: ag1q — gilinobaxan, akasiya, miixtolif ¢igoklorden, tiind
— garabasaq, sabalid. Balin faydalar1 — bal antibakterial xiisusiyystino gors bogaz
agrilarinda, skiirok yumsaldic1 kimi, bagirsaq giiclondiricisi kimi istifade olunur.
Gicli probiotik sayilir. Bal oragnizmi iltihabdan qoruyur, bagirsaq saglamligina
komak gostorir, mods pozgunluglarini yaxsilagdirir. Yaddas1 giiclondirir, iirok-da-
mar sistemindo damar genislondirici xiisusiyyati antioksidant oldugu iigiin orga-
nizmdo sarbast radikallarda miibarizo aparir.

Balda insan organizmina lazim olan 300-don ¢ox madds askar edilmisdir (¢cox
miirakkab biokimyavi torkibe malikdir), kimyavi analizlor gostorir ki, bal miixtalif
komponentlorin toplusundan ibarstdir. Kegmis zamanlardan indiki dovriimiizo qo-
dor baldan miixtalif xastoliklorin mualicasinds istifade edilir. I Diinya miiharibosi
zamani alman corrahi Ceys 0z asorlorinds balin travmatik vo irinli yaralarda xtisusi
ohomiyyatini gostormisdir. Yaralarin tomizlondikdon sonra homin nahiyoys balin
¢okilmosi yaralarin sagalmasina gatirib ¢ixarir. Bundan basqa baldan uzun siiron do-
11 xastoliklorindo, ekzemalarda da mualico moagsadi ilo istifads edilib.

Sovet corrahi Krinigkiy (S1.M.Kpunaunkuii 1938) bal — piy qarisiqlh mazlar-
dan 52 xostoni mualico etmisdir (onlardan 12 ostiomielit, 7 — hidroadenit, 3 nefrit,
30 yaniq xastalori olmusdur)

Bundan basqa E.A.Konkova bal macunlarindan (maz) uzun siiron trofik xo-
ralarda, nekrozlarda, qanqrenalarda istifado etmis vo bu mualico lisulunun daha ef-
fektiv olmasini siibuta yetirmisdir.

Hozm sistemi xastolorindo — qastritlordo modonin selikli qisasina tosir gosto-
rir. Pavlov (ITaBnoB) itlor tizorindoki eksperiment noticosindo balin tosiri natico-
sindo mado sirasinin zaif turs vo ya golovi miihitli olmasi askara ¢ixdigin1 miisahi-
do etmisdir. Eksperimentlor noticosindo siibut olunmusdur ki, bal hipertrofik
qastritlordo moado sirasinido tursulugun azalmasi vo ya modo sirasinin azalmasi —
modos axiliyast zamani pepsinin vo tursulugun artmasina sobab olur. Balin 90-120
daqigoe gidadan avval gabul edilmasi tursulugun azalmasina, pepsinin sintezino so-
bob olur. Bali tomiz va ya 1liq suda hall edib istifado etmok moslohat goriiliir.

Bal miirokkab torkiblidir — torkibindo sokor, su, dekstrin, ziilal, geyri-ziilal
azotlu maddslor, fermentlor (amilara diastaza, katalaza, gqliikogenaza), lizvii tursu-
lar, amin tursulari, minerallar (kalsium, magnezium, natrium, domir, kiikiird, yod,
xlor, fosfor, radium, mis), vitaminlor B2, B6, N, K, C, E, PP, karbohidrat vardir.
Bir standart x6rok qasigi balda (15 ml) toxminon 46 kilokalori qida enerjisi var.
Antibakterial, antivirus xiisusiyyatlorina géra balda mikroorqanizmlorin ¢ox hissa-
si inkisaf eda bilmadiyina gors bal xarab olmur. Hatta arxioloji kontekslorda tapi-
lan bal niimunslorinin normal olmasi siibut olunmusdur.

Balin ndvlarinin miixtalif mualice xilisusiyyatlori vardir. Bunlardan coka bali
tonoffiis yollar1 xostaliklori zamani — bronxit, bronxial astma, laringit, faringit, tra-
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xeit, anginalarda daha ¢ox istifado edilir. Coman bali — lirok qan-damar sistemi
xoastaliklorindo vo profilaktikasinda, irinli yaralarda, yaniglarda, soyuqdoyma, z6-
komin mualicasindo istifado edilir. Cigok bali sinir sistemi xastaliklorindo — sakit-
losdirici, depressiyaya qarsi istifads edilir. Bundan basqa ¢igok balindan istahsiz-
liqda, parazit (qurd) xostoliklori zamani, immun sisteminin zoiflomasi zamani
moslohot goriiliir. Dag bali aterosklerozda, iirok-damar xastoliklorinin profilaktika
vo mualicasinds istifads edilir. Mesa bali — on zangin bal novii olub torkibinds A,
B1, B2, B6, C vo vitaminlor var. Bu baldan anemiyalarda (Hb artir) immuniteti
giiclondirmok tigiin istifado edilir. Qaratikan bali — qaratikan bitkisinin nektari
olub on ¢ox qaraciyar 6d yollar1 xostaliklorindo, tirok-damar xostaliklorindo istifa-
doasi maslohat goriiliir.

Yaxsi olar ki, bali sohor vo axsam 30 qr, giinorta 40 qr. gobul edilsin. Ogor
gobul etdiyiniz bal moadonizi qiciglandirirsa basqa név baldan istifado etmoniz
moslohot goriiliir, yoni basqa ndv bal ilo ovoz etmok lazimdir. Bali 1 stakan suda
hall edib gobul etsoz bal madodon tez sovrular vo tursulugu azaldar, modoni qiciq-
landirmaz. ©gor bali soyuq su ilo gobul etdikdo madonin nozari funksiyasi artar
modo vo bagirsaglarin sekretor funksiyasinin artmasina sobob olar. Qastritlorin
miialicosindo on ¢ox dag bali, sabalid bali, nans bali, lavanda bali vo s. istifado
edilir. Mads xoralarinin bal ilo mualicasi godim xalq tobabotindon hal-hazirki vax-
ta godor istifado olunur. 9sason giinds 2 dofo yemokdon ovval 1 gasiq, geca yarisi
1 gasiq istifado etmok maslohot goriiliir.

Boyrok xastoliklorinds bal ilo mualice kaskin vo xroniki boyrok xastaliklo-
rindo istifado edilir. (Balin torkibindoki C vo P vitaminin hesabina). Bal boyrok
catismazliginda miisbat tosir gostorir. Bunun sobablorindan birincisi balda az mig-
dar protein vo miixtolif duzlarin olmasi, ikincisi iso balin sidikqovucu tosiri olma-
sidir. Boyrak xastoliklorinde diurez pozulur (esas orqanizmdaki toksiki maddale-
rin xaric olmasi zaifloyir). Ar1 bal naticasindo (qlukoza vo vitamin) diurez diizol-
masi vo badondan toksinlarin ¢ixmasina sabab olur. Boyrok xastaliklorinds profi-
laktika vo mualico mogsadi ilo 80-120 qr. bal gobulu (sutka orzindo) lazimdir.
Boyrok xastaliklorinds an ¢ox sabalid, balkan va s. ndviindon istifade olunur. Ba-
lin mikrobaleyhins asason qrammanfi bakteriyalara tosirino goro sidik ifrazi xasto-
liklorinda genis istifads edilir.

Qaraciyor xostaliklorindo baldan genis istifado edilir. Qaraciyor orqanizmin
biokimyovi labaratoriyasi olduguna goro muasir tibbdo do balin miirokkab bioloji
xilisusiyyatino gors baldan istifads olunmasi tovsiys edilir. Baldaki karotin — A vit.
cevrilmasi va vitamin K-nin istiraki ilo protrombin sintez olunur bu da qanin lax-
talanmasi {i¢lin vacibdir. Bal qaraciyor maddslor miibadilasi sistemini aktivlosdi-
rir, torkibindoki glitkoza va fruktoza bagirsaqlar torafindon tez sovrulur gan dovra-
ni1 vasitasi ilo qidalandirir, qaraciysrds glikogen ehtiyatini ¢oxaldir. Bu da 6z nov-
basindo toxumalarin vo organizmin miidafio funksiyalarini yaxsilasdirir.

Xalq tobabatindo iirok gan-damar xostoliklorindo do baldan genis istifado
olunur. Hoatta Avisenna iirok xastolorino vitamin C ilo zongin bal qarisigli nar suyu
icmayi tovsiyo edirdi. Balin torkibindoki 35% sokor iirok xostoliyi ligiin klassik
miialico xarakteri dasiyir. Balin gobulundan sonra gliikkoza qana sovrulur vo iirok
ozolalari {iglin energetik material sayilir.
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Urok qan-damar xostoaliklorinda tursu-qolovi miivazinatinin pozulasi notico-
sinda depressiv hallar bas verir. Balin miirokkab torkibi sinir sistemini tonzimloy9
bilir. ©gor yorgun bir soxs bir ¢ay qasigi bal gobul edorso onun ohval ruhiyyasi
yaxsilagir vo yorgunlugu azlir. Bu xiisusiyyatlorino gors baldan sinir sistemi xos-
toliklorindo istifado edirlor. Qadim ¢inlilor, hindlilor, yunanlar, romalilar baldan
sakitlosdirici vo yuxugatirici kimi istifads edirdilor. Balin gobulu zaman: sinir hii-
ceyralorinin qidalanmasi yaxsilasir, hiiceyralordoki toksiki maddalori zararsizlos-
dirir vo yuxunun sakitlogmosi miisahids edilir, insanlarda qiciqlanma azalir, gorma
gabiliyyati yaxsilasir, omok qabiliyyeti vo giimrahliq artir. Biitiin bunlar baldakii
vitamin vo minerallar hesabina olur. Bal ilo mualiconin on yaxs1 effekti nevraste-
niya xastoliyindo 6ziinii biruzo verir. Nevrasteniya xostoliyindo yuxusuzluqg, bas-
agrilar, basgicollonmo, osabilik, otraflarda tremor (osma), torlomo miisahido edi-
lir. Nevrasteniya zamani ¢i¢gok balindan 100-120 gr.(sutka orzindos) 1-2 ay miidds-
tinda gobul etmok lazimdir. Bu xastalor bali yatmazdan avval iliq su va ya siid ils
gobul etdikdo xastolordo yuxu sakit vo dorin olur, sonraki giinlor giimrahliq, amok
qabiliyyetinin artmas1 miisahido edilir. Xostolorin sikayati azalir. Hotta xastolor
bal ilo vanna gobul etdikdo (haftods 2 dofo 100 gr. bal-1 vannaya) ¢ox gbzal natico
alirlar.

Venalarda varikoz genislonmoasinds vo profilaktikasinda homin nahiyoys bal
¢okilmis tonzif qoyub sarimaq lazimdir. 1-ci giin kompes — 2 saat, 3-4 giin 4 saat,
sonrak1 giinlir 12 saata qodor saxlamaq olar.

Tonoffiis yollar1 xastoliklorinds dskiirak oaleyhina, balgomgatirici kimi istifa-
do edilir. Bunun ii¢iin 1 x0ral qasig1 bali 1 stakan isti su ilo qarigdirtb giin orzindo
2 dofs gobul etmok lazimdir. Qrip zamani tobii bali sarimsaq ile qarigdirtb gabul
etdikdo organizmin immun sistemi giiclonir xastaliyin tez sagalmasina sobab olur,
agirlagsmalarin qarsist alinir. Baldan sotolcom (pnevmoniya) zamani da istifads
edilir. 1 x0rok qasig1 morugq 2 st. isti suda 5 doq. qaynadilir 2 qasiq bal ilo garisdi-
rilib glinda 3-4 dofo hor dofo 1/2stakan qabul edilir.

Bogaz agrilarinda anginalarda bali su ilo qarisdirib qarqara etmok lazimdir
(antibakterial tosira gora). Umumiyyatlo balin mualicovi xiisusiyyati ¢oxdur. On-
dan faringitlords, laringitlords, oynaq xastsliklorinds, irinli yaralarda, yaniglarda
istifado edilir. Hotta ginekalogiyada baldan genis istifado edilir. ©sason usaqliq
yolunun eroziyalarinda, iltithab1 proseslordo tampon kimi toyin edilir.

Balin anemiyalarda ¢ox bdyiik chomiyyati var, ¢igok bali vasitasi ilo miiali-
co zamani (20-30 giin arzinds) sutkada 100-150 qr.bal gobulu anemiyanin miiali-
casing gatirib ¢ixarir. Yoni eritrositlorin vo hemogqlabinin artmasina sabab olur.

Goz xostoliklorindo — katarakta, gdrmo zoifliyindo baldan istifado edilir.
Umumiyyoatlo tobii balin antibakterial, antivirus xiisusiyyotina géra biitiin nov ilti-
habi xostoaliklordo istifadosi zamani g6zal naticalor alinir. Baldan sadace daxili de-
yil, xarico do istifads edilir. Bu ¢ox vaxt kasmetalogiya xiisusi maskalarin torkibi-
na do daxil edilir. Dorinin yenilonmasino vo namlonmasine sabob olur. Bundan
basga saclarin tokiilmosindo, saglarin gec uzanmasi zamani bal ilo massaj vo ya
kompreslor edilir. Bunun ti¢iin bal ilo suyu qarigdirib sa¢1 yumazdan avval (1 saat)
kompres edib, sonra yaxalanir.

Darinin gozallogdirma xiisusiyyatine géra Bolqgariyanin xalq tobabatindo “si-
rintohar macun” (maz) adlanan baldan hazirlanmis kremlorden istifads edirlor. Bu
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kremlor dorinin elastikliyini yaxsilagdirir, dorinin gozsllogsmasino sobob olur. Bir
s0zla bal hal hazirki dovro qador ¢oxlu mualicovi xiisusiyysting géra dorman vasi-
tosi kimi istifads edilir vo edilocok.

Natica: Bu moqalods balin torkibindon, néviinden, balciligin omols golmo
tarixindon, mualicovi xiisusiyyatlorindon bohs olunur. Bal organizmi iltihabdan
qoruyur, bagirsaqlarin normal foaliyyatini borpa edir, made pozgunlugunu yaxsi-
lagdirir, yaddas1 giiclondirir, antioksidant tosir edir, iirok-damar sistemini giiclon-
dirir, sorbast radikallarla miibarizo aparir. Hor bir bal ndvii ayri-ayri xastaliklorin
miialicosindo istifado edilir. Qadim zamanlardan bari hal-hazira qodor xalq toba-
batinds kaskin vo xroniki xastaliklorin mualicesinde genis istifads olunur.
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Safura Mirsalamova, Sevda Musayeva
Summary
HONEY AND ITS HEALING PROPERTIES

This article talks about the history of beekeeping, the composition and type of honey,
and its therapeutic properties in the treatment of many diseases. Honey protects the body
from inflammation, restores the normal functioning of the intestines, eliminates stomach
disorders, strengthens memory, and has an antioxidant effect. In addition, it strengthens the
heart and blood-vascular system, fights free radicals, strengthens immunity. Each type of
honey is used in the treatment of different diseases. Since ancient times, honey has been
widely used in the treatment of acute and chronic diseases in folk medicine.

Cadypa MupcanamoBa, Cepga MycaeBa
Pe3rome .
ME/J U EI'O JIEYEBHBIE CBOUCTBA

B nmanHO# craThe pacckasbiBaeTcs 00 UCTOPHU MYEIOBOJICTBA, COCTaBE M BHJIAX
Meqa, a Tak)Ke ero JICYeOHBIX CBOMCTBAX MPH JICUCHUH MHOTHX 3a0oJieBaHuil. Men 3arm-
I[aeT OPraHWU3M OT BOCHAJICHHI, BOCCTaHABJIMBACT HOPMAaJbHYIO PabOTy KHUIIICYHHKA,
YCTpaHseT pacCTPOMCTBA JKENTy/lKa, YKPeIUIsieT MaMATh, OKa3bIBAaeT AHTHOKCHIIAHTHOE
neiicteue. Kpome T0oT0, OH yKpeIuisieT ceplle U KPOBEHOCHYIO CUCTEMY, OOPETCsl CO CBO-
0OMHBIMU pafiKallaMH, YKperuisieT MMMYHHATET. Kaaplii BHI Mena UCIIONb3YyeTCs MpHu
JICUCHUM pa3HbIX 3a0osieBanuii. C IPEBHUX BPEMEH MeJ IIMPOKO UCIOIB30BAJICS MPH Jie-
YEHHUH OCTPHIX M XPOHHYECKUX 3a00JIeBaHMIA B HAPOAHON METUIIHHE.

Roygi: dos. S.Zamanova
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